
     1. ročník 

  

PLÁN NA TÝDEN  21. 9. – 25. 9. 2026 

Máme před sebou další týden plný objevování! 

Děti si postupně zvykají na školní režim i práci podle rozvrhu. Společně pokračujeme v 

upevňování třídních pravidel, učíme se naslouchat a objevujeme nové činnosti. 

V tomto týdnu nás navíc čeká náš první společný projektový den „Vítáme podzim“, 

během kterého budeme podzimní přírodu objevovat všemi smysly. V ranním čtení v 

kruhu se zaměříme na hlásku M, upevníme slabiky MA, MÁ a přivítáme úplně novou 

hlásku L. V matematice se posuneme od slovního porovnávání ke grafickým znakům a v 

psaní uvolníme ruce pro dolní oblouky a šikmé čáry. 

 

 

 

 

U Č I V O  

Český jazyk 

- Ranní čtení v kruhu zaměřené na hlásku M (poslech s porozuměním, 

trénování naslouchání) 

- Opakování a upevňování hlásek A, Á a hlásky M 

- Procvičování čtení a sluchového rozlišování slabik MA, MÁ 

(vymýšlení slov, kroužkování v textu) 

- Vyvození nové hlásky a písmene L 

Živá abeceda - str. 13-18 

- Správné sezení při psaní, úchop tužky, uvolnění zápěstí a ramenního 

kloubu 

- Nácvik dolního oblouku a psaní krátkých šikmých čar 

Uvolňovací cviky – str. 6-7 

 

      Matematika  

- Procvičování čísel 1 a 2 (určování počtu, tvoření skupin po dvou, 

znázornění). 

-Porovnávání počtu: zavádění grafického znázornění větší než (>), 

méně než (<), rovná se (=). 

-Opakování základních geometrických tvarů a barev. 

-Orientace v prostoru a modelování vztahů (práce se symboly). 

Velký Matýsek – str. 12-15 + doplněné o procvičování v Malém 

Matýskovi 

      Člověk a jeho  

       svět  

-Poznávejme prostředí školy a třídy (pojmenovávání prostorů). 

-S kým se ve škole potkáváme (zaměstnanci školy, spolužáci). 

-Projektový den „Vítáme podzim“: tvořivé a zážitkové činnosti. 

Oskarovo prvouka – str. 6-8 

  

  

  



 


