# TYDENNI PRUVODCE NASI TRIDOU

5.—9. Fijna 2026
Milé déti, mili rodice,

mame pred sebou dalsi tyden plny pismen, ¢isel, pohybu, tvofeni a spole¢ného objevovani.
Déti uz maji za sebou prvni tydny Skoly a je na nich vidét velky kus prace. Postupné se u¢ime
nejen Cist, psat a pocitat, ale také spolupracovat, naslouchat si a fungovat jako jeden
tym.

Tento tyden nas ¢eka predevsim nové pismenko E, prvni opravdové spojovani vice znamych
pismen do slabik a slov a také prvni krucky ke s€itani. Budeme pokracovat i v grafomotorice
— tady mame pied sebou jesté hodné prace, a proto budeme vénovat pozornost nejen tomu, CO
déti napisi, ale také jak pfi psani sedi, drzi tuzku a vedou ruku.

A protoze jsme mald tfida plnd malych listicek, objevitelti, nebude chybét ani navstéva
knihovny, tvofeni, hudba, pohyb a podzimni objevovani. p
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%4 TENTO TYDEN SI VSIMNEME...
Jak se nam dari pracovat jako tym.

Ucime se, ze kazdy mtize pracovat trochu jinak, ale spole¢n¢ dokdzeme mnohem vic.
Zkousime si pomahat, naslouchat druhym, respektovat jejich prostor a zarovei se nebat
pozéadat o pomoc.

A také budeme trénovat jednu dilezitou véc: nemusime byt prvni — diileZité je byt peclivi a
nevzdavat se.
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B ) CO NAS TENTO TYDEN CEKA?

Ve stiredu vyraZzime do knihovny! =

Ceka nas nav§téva knihovny v Horni Plané.

Knihovna je pro nas v tomto obdobi uplné ptirozenym mistem, kam se vydat. Pravé za¢iname
objevovat svét Cteni a déti postupné zjist'uji, ze knizka neni jen néco, co mame za ukol precist,
ale také misto pIné pribéhi, obrazki, dobrodruZstvi a novych svéti.

V knihovné& se seznamime s jejim prostfedim, povime si, jak se v knihovné chovame, jak

knihy hleddme a ptjcujeme a piedevsim si ukazeme, ze knihovna miiZe byt mistem, kam se
budeme radi vracet.



Navstévu zaroven propojime s nasim tiidnim projektem ,,NaSe knihovni¢ka pismenek® a s
tim, co pravé délame v Ceském jazyce.
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M CESKY JAZYK

Prichazi nové pismenko E!
Tento tyden ptivitame naseho dalsiho pismenkového kamarada — E.
Budeme spolecné:

e vyvozovat a poznavat hlasku E,

e upevnovat hlasky A, A, M, L, E,

e poznavat a procviovat velké tiskaci E,

e opakovat psani pismen A, M, L, ] ]

e spojovat znama pismena do slabik ME, LE, LE, ME,

o (Cist prvni jednoducha slova,

e postupné se dostavat ke ¢teni jednoduchych vét.

Ziva abeceda — str. 20-25

% Nase domaci ¢teni

Tady bych chtéla déti i Vas, rodi¢e, moc pochvalit. Je opravdu vidét, ze déti doma Ctou. @

dlouho — mnohem dilezZitéjsi je Cist pravidelné.
Prosim proto o kazdodenni kratké ¢teni z knihy:
Zdokonalujeme ¢teni — str. 4—6

Stac¢i n¢kolik minut. Cilem neni déti unavit, ale postupné jim pomoci ziskat jistotu, plynulost
a predevSim radost ze ¢teni.
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s MATEMATIKA

Zaciname séitat!

V matematice udélame dalsi velky krok. Sezndmime se s pojmem séitani a grafickym znakem
+.

Budeme:
e séitat v oboru do 3,

e ucit se zapisovat jednoduch¢ ptiklady,
e seznamovat se s grafickym znakem +,



e procvicovat psani Cislice 1,
e upeviovat porovnavani v oboru do 3,
e vSechno si nejprve znazornovat a nazorné ukazovat.

Pokud nam prace s ¢isly 1-3 ptijde dobfe, mozné uz nakoukneme také k €islu 4. Zatim ale bez
spéchu — dilezité je, aby déti Cislim opravdu rozumély.

Velky Matysek — str. 20-23
Maly Matysek — str. 6-8
Pii dobrém zvladnuti u¢iva se muzeme dostat také k ¢islu 4 — str. 24-25.

Ji Jak matematiku podporujeme?

Nestaci jen napsat ¢islo nebo priklad. U¢ime se matematiku vidét a znazornovat.

Pocitame pfedméty, pouzivame prsty, kostky, obrazky nebo pohyb. Déti tak postupné zjist'uji,
ze Cisla nejsou jen znaky na papife, ale néco, co kolem sebe miizeme skute¢né vidét a
pouZivat.
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. PSANI A GRAFOMOTORIKA
Zpomalujeme, uvoliiujeme, peclivé pracujeme

Grafomotorika je oblast, které budeme v nésledujicich tydnech vénovat opravdu hodné
pozornosti.

U nékterych déti je potieba jeste posilit uvolnéni zapésti, spravné sezeni, spravny uchop
tuzky a predevS§im zpomaleni prace.

Nejde nam o to byt prvni. [
Chceme se naucit pracovat pomalu, peclivé a spravné.

Budeme:
e procvicovat grafomotorické pohyby,
e uvolnovat zapésti,
e vracet se k dolnimu oblouku,
e navazovat na n¢j pii nacviku horniho oblouku,
e pracovat na spravném posunu ruky po papire,
o dbat na spravné sezeni a uichop tuzky.
Uvoliiovaci cviky — str. 11-13
NASE KNTHOVNICKA PISMENEK

Pokracujeme v naSem tfidnim projektu ,,NaSe knihovni¢ka pismenek*.

Tento tyden bude patfit pismenu M.



Budeme hledat, kde vSude se s nim mtzeme setkat, vymyslet slova, pracovat s obrazky a
postupné si vytvaret nasi vlastni tfidni sbirku pismen.

A protoze nas Ceka navstéva skutecné knihovny, miizeme se zamyslet 1 nad tim:

Co vSechno muZeme v knihovné najit?
A proc vlastné lidé ¢tou knihy?
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CLOVEK A JEHO SVET
Od Skoly k podzimu
Pomalu uzavieme nase prvni velké téma NASE SKOLA.
Vratime se jesté k:
e cesté do Skoly,
e bezpe¢nému a sprdvnému chovani ve skole,
e naSim oblibenym pfedmétim,
e lidem, ktefi ve Skole pracuji.

Oskarova prvouka — str. 7-9

Potom otevieme nové téma, které jsme uz vlastné spolecn¢ nastartovali béhem naseho
projektového dne Vitame podzim.

% pODZIM

Budeme pozorovat, co se kolem nds méni, jak vypada podzimni piiroda a co ndm toto ro¢ni
obdobi piinasi.

Oskarova prvouka — str. 10

@E TVORIME

e
A Vytvarna vychova — podzimni liSka

Z papirového talifku a temperovych barev vytvoiime podzimni liSku.

Budeme pracovat s tvarem, barvou, jednoduchou kompozici a piedevsim s radosti z vlastniho
vytvarného napadu.
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-%:% Pracovni ¢innosti — lodi¢ka na vinach

K nasi papirové lodicce se jesté vratime. Tentokrat ji vyuzijeme jako soucast obrazku —
nalepime ji na ¢tvrtku, vytvorime more a viny a obrazek dokonéime.
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~ .e2 HUDEBNI CHVILKA

Poslouchiame, zpivime a hledame spole¢ny rytmus

Minuly tyden jsme si spole¢né zazpivali a rozhybali se u pisnicky Pasla ove¢ky. Déti bavilo
spojeni zpévu a pohybu, takze v tom budeme pokracovat.

Tento tyden se nau¢ime novou pisni¢ku a zaroven budeme trénovat néco, co je pro nas zatim
docela velka vyzva — rytmus.

Vyzkousime si hru Dirigent. Ja budu vytleskavat nebo vydupavat jednoduchy rytmus a déti
se ho pokusi zopakovat.

Nebudeme hledat chyby. Budeme hledat rytmus, soustiedéni a spole¢ny tep celé tiidy.
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ARABN POHYBEM K LEPSI SPOLUPRACI

V télesné vychoveé nas ¢ekaji opi¢i drahy a pohybové hry.
Budeme rozvijet:

e oObratnost,

e oOrientaci v prostoru,

e koordinaci pohybt,

e skok snozmo,

e lezeni a pfekonavani prekazek.

VyzkousSime také novou hru Ocasky.

Praveé pohybové hry jsou pro néas zaroven ptilezitosti ucit se vnimat prostor kolem sebe a
uvédomovat si, Ze v ném nejsme sami.

Uc¢ime se zastavit, podivat se, kam b&zim, respektovat ostatni a reagovat na jejich pohyb.
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%+ NA CEM TED SPOLECNE PRACUJEME?

Kromé bézného uciva se tento tyden zaméfime hlavné na:
SPOLUPRACI

Umeét se domluvit, pomoci druhému a piijmout pomoc.
NASLOUCHANI

Pockat, az druhy domluvi, a opravdu poslouchat.
ZPOMALENI PRACE

Nechceme byt nejrychlejsi. Chceme pracovat peclive.
SPRAVNE PRACOVNI NAVYKY

Sezeni, uchop tuzky, pofadek na lavici a piiprava pomtcek.
VNIMANI PROSTORU

Pii pohybu myslet nejen na sebe, ale také na kamarady kolem sebe.



Ji MALY TIP PRO DOMA
Nemusite s détmi doma ,,dohanét Skolu®.
Pokud budete chtit tento tyden néco malého podpofit, uplne postaci:

e par minut ¢teni kazdy den

e obcas si vS§imnout pismene E kolem sebe

e pii béznych ¢innostech si néco spolecné spocitat
e pfipomenout spravné sezeni a drzeni tuzky

e povidat si o tom, co se détem ve Skole povedlo

A hlavné — nechte déti vypravét. Casto se z jejich vypravéni dozvite mnohem vic nez z
otazky ,,Co jste dnes d¢lali ve Skole?*

NA ZAVER
Mili rodice,

dékuji Vam za dosavadni spolupraci. Déti jsou stale na uplném zacatku své Skolni cesty a
kazdy tyden je na nich vidét dalsi maly kriicek.

Ted’ nas ¢eka obdobi, kdy se zacne ¢teni i matematika postupné vice propojovat a naroky
se budou pomalu zvySovat.

Neni potieba déti pretézovat. Mnohem cennéjsi je kratka, pravidelnd a klidna prace.

A stejn¢ jako ve skole plati:

Nemusime vSechno umét hned.

Diilezité je zkousSet to, nevzdavat se a postupné se zlepSovat.

Dé€kuji, ze v tom jdeme spolecné.
Krasny podzimni tyden preje

pani ucitelka Veronika Honnerova



