# TYDENNI PRUVODCE NASI TRIDOU

12. - 16. Fijna 2026

Malé kroky, velké pokroky
Milé déti, mili rodice,

¢eka nas tyden, ve kterém budeme predevsim upeviiovat to, co uz zname, a postupné se
posouvat k novym objeviim. Ve skole se totiz neu¢ime jen nové véci — u¢ime se také ziskavat
Jjistotu, soustfedit se na préci a nevzdavat se, kdyZ nam néco nejde hned.

V Ceském jazyce se jesté vratime k pismenku E a slabikam, které potiebujeme 1€pe zvladnout,
a jakmile budeme ptipraveni, ptfivitdme nového pismenkového kamarada S. V matematice
budeme scitat, poznavat ¢islo 4 a poprvé se blize sezndmime s od¢itanim. Podzim nam zase
nabidne pftilezitost pozorovat pocasi a promény piirody.

Ceka nas také tvoreni, zpivani, rytmus a pohyb. A hlavné dalsi spole¢né kriicky k tomu,
abychom se ucili s vétsi jistotou a radosti.
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%+ TENTO TYDEN SI VSIMNEME....
Ze opakovani neni krok zpatky. Je to cesta k jistoté.

Kazdy se uci vlastnim tempem. Nékdy potifebujeme néco vyzkouset jednou, jindy se k tomu
musime nekolikrat vratit. Budeme trénovat, jak pracovat peclive, dokoncit ukol a radovat se i
z malého pokroku.
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‘gﬁa CESKY JAZYK

Nez pfivitime nové pismenko, potfebujeme si byt jistéjsi v tom, kterd pismena uZ zndme a jak
je dokézeme spojovat. Proto se jesté vratime k hlasce E a slabikam ME, ME, LE, LE.

Budeme:

« opakovat a upeviiovat hlasky A, A, M, L, E;

e procvicovat rozliSovani hlasky E ve slovech;

o skladat slabiky z pismen a spojovat je do jednoduchych slov;

e rozvijet ¢teni s porozuménim — nejen piecist, ale také pochopit, co ¢teme;
e pracovat s pismenkovymi kartickami a skladat prvni slova;

e podle dosazené jistoty vyvodime novou hlasku a pismeno S.



Ziva abeceda — str. 23-25, upeviiovani hlasky E a znamych slabik.

Pokud budeme na nové pismenko pfipraveni, navazeme Zivou abecedou — str. 26-28,
zacneme objevovat hlasku S. Pijdeme krok za krokem, aby se nové u¢ivo mélo na ¢em staveét.

© Nase domaci ¢teni

V tomto tydnu potiebujeme ¢teni znovu vénovat vice pravidelné pozornosti. Prosim, vratme
se spolecné ke kazdodennimu Cteni.

Staci 5-10 minut denné. Dilezitéjsi nez délka je pravidelnost.
Pti ¢teni zkusme:
e nechat dité slabiky skutecné spojovat, misto abychom mu slovo hned prozradili;
e dat mu dostatek ¢asu na premysleni;
e po precteni polozit jednoduchou otazku k obsahu;
e pochvalit snahu, 1 kdyZ ¢teni jesté neni plynulé.

Cilem je, aby déti postupné Cetly s vEétsi jistotou a rozumély tomu, co Ctou. @

Zdokonalujeme cteni
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PSANI A GRAFOMOTORIKA

Ruka se u¢i spolupracovat!

Psani neni jen o tom, jakou ¢aru nebo pismeno dit€ vytvoii. Dilezité je také spravné sezeni,
prirozeny tchop tuzky, uvolnéné zapésti a primérené tempo.

Tento tyden budeme:

e procvicovat horni oblouk;

e nacvicovat Sikmou prohnutou ¢aru zdola nahoru;

e procvicovat Sikmou ¢aru zdola nahoru;

e vracet se k jiz znamym grafomotorickym pohybtim;

o dbat na spravné sezeni, uvolnéné zapesti a plynuly pohyb ruky.

Budeme pracovat pomalu, s diirazem na peclivost. Nékdy je lepsi udélat méné cvika spravné
nez mnoho cvikil ve spéchu.

Uvoliiovaci cviky — str. 12-14
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8 MATEMATIKA

V matematice budeme upeviniovat s¢itani a vice se seznamime s ¢islem 4. Zaroven udélame
prvni kracky k od¢itani.

Budeme:

e upevnovat s¢itdni v malém ¢iselném oboru,

e procvicovat ¢islo 4 a jeho znazornéni;

e opakovat psani Cislice 1 a nové nacvicovat Cislici 2;

e Seznamovat se s pojmem od¢itani;

e porovnavat mnozstvi a fesit jednoduché tkoly nazorng;

e pouzivat kostky, predméty, prsty a obrazky k znazornéni pocetnich situaci.

Velky Matysek — str. 24—30
Maly Matysek — str. 6-8
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Psani ¢éislic — str. 1

«/% Jak matematiku podporujeme?
Matematika kolem nas: hrajeme si na obchod

Navazeme na nasi zkuSenost s tfidnim obchodem a zacneme piirozené rozvijet také financni
gramotnost.

Pii hie budeme:

e rozliSovat, co si mizeme koupit a co k tomu potiebujeme;
e pocitat pfedméty a pfifazovat k nim jednoduché ceny;
e ucit se, Ze penize maji svou hodnotu a pii nakupovani musime pifemyslet.

Ve ptizptusobime veéku déti a jejich soucasnym matematickym dovednostem. Dtlezita bude
nazornost, hra a spole¢né premysleni.
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CLOVEK A JEHO SVET
Pokracujeme v tématu PODZIM. Tentokrat se vice zaméfime na pocasi a na to, co se na
podzim dé¢je v ptirodé.

Budeme:

e pozorovat podzimni poc€asi a pojmenovavat jeho promény;

e povidat si o tom, jak se oblékame podle pocasi;

e poznavat, jaké ovoce na podzim sklizime;

e rozliSovat ovoce podle vzhledu a pojmenovavat jeho vlastnosti;
e vSimat si zmén v ptirod€ a spojovat je s roénim obdobim.



Oskarova prvouka — str. 11-12

4& TVORIME

Navrhuji pro tento tyden jednoduchou aktivitu, kterd détem nabidne jasny postup, ale zaroven
prostor pro vlastni praci.

A7 Vytvarna vychova — barevny destnik v podzimnim desti

Déti si vytvori jednoduchy podzimni obrazek s deStnikem. Destnik a jeho okoli vybarvi podle
vlastni fantazie, barevnymi kuli¢kami z krepového papiru pak dotvoii destnik. Kulicky budou
z krepového papiru samy tvofit a lepit na pfipravenou plochu.

Budeme trénovat:

e vybarvovani plochy a vniméani barev;

e mackani a tvarovani kulicek z krepového papiru;
e pfesnost pfi nanaSeni lepidla a lepent;

e jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka;

e peclivost a samostatnost pii praci.

Aktivitu zaroven propojime s grafomotorikou — pii tvoteni kulicek a jejich lepeni budeme
procviCovat obratnost prstu a ptipravu ruky na psani. Nejde o to, aby vSechny obrazky
vypadaly stejné, ale aby kazdé dit€ mohlo pracovat svym tempem a zazit radost z vlastniho
vytvoru.

€% Pracovni ¢innosti — $neci cesti¢ky

Pracovni ¢innosti propojime s grafomotorikou, abychom procvic¢ovali pohyb ruky ptirozené a
hravou formou.




Vytvotime jednoduchého $neka a jeho ulitu ozdobime ¢arami, obloucky nebo spiralou podle
moznosti déti. Miizeme také nalepovat papirové prouzky a dotvofit jednoduchou podzimni
scénu.

Aktivita ndm pomiZze:

e procvicovat plynuly pohyb ruky;

e rozvijet koordinaci oka a ruky;

e pracovat s lepidlem a papirem,;

e trénovat dokonceni prace krok za krokem.

Pokud by spirala byla pro nékteré déti pfili§ ndro¢na, zistaneme u jednodussich Car a
obloukd. I to je diilezita soucast uceni.
— .e22 HUDEBNI CHVILKA

Vratime se k pisnim Pasla ovecky a Prsi, prsi, jen se leje. Zpév doplnime jednoduchym
rytmickym doprovodem.

Vyzkousime:

e doprovod pomoci bubinktl, rytmickych vaji¢ek nebo diivek;

o vytleskavani a vydupavani pravidelného rytmu;

e napodobovani kratkych rytmickych vzorti ve hie na dirigenta;
e stfidani zpévu, pohybu a rytmického doprovodu.

Budeme se ucit poslouchat nejen sebe, ale 1 ostatni. Cilem je postupné vnimat pravidelny
rytmus a spolecné se sladit.
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WRABN POHYBEM K JISTOTE
V télesné vychoveé budeme dale rozvijet obratnost, koordinaci a bezpe¢ny pohyb v prostoru.
Zamg¢iime se na:

e jednoduché prekdzkové drahy;

e nacvik skoku snoZzmo;

o skok z mista;

e orientaci v prostoru a bezpecné prekonavani prekazek;
e pohybové hry s jasnymi a srozumitelnymi pravidly.

Budeme trénovat také vnimani ostatnich déti kolem sebe. U¢ime se reagovat na pokyny,
dodrzovat pravidla a doptat prostor sob¢ i kamarddim.



& NA CEM TED SPOLECNE PRACUJEME?
Pravidelné ¢teni
Kazdy den si najdeme chvilku na ¢teni a postupné budujeme vétsi jistotu.
Peclivost a pracovni navyky
Trénujeme spravné sezeni, uchop tuzky, soustiedéni a dokonceni tkolu.
Nazornost a vlastni zkuSenost

Ucime se pomoci predméttl, obrazki, pohybu a her, abychom novym vécem opravdu
rozuméli.

Spoluprace a vzajemny respekt

Ucime se naslouchat, respektovat pravidla a pracovat spolecné.

JiMALY TIP PRO DOMA

Tento tyden nam nejvice pomuze pravidelnost a klid.
« Ctéte kazdy den 5-10 minut.
« Procviéte si znama pismena a slabiky ME, ME, LE, LE.
o Pii béznych ¢innostech si spole¢né néco spocitejte — tieba jablka v misce nebo kostky
pfi stavéni.
o Pii kresleni a psani pfipomenite ditéti pohodIné sezeni a uvolnénou ruku.

Nemusime doma napodobovat Skolni vyu¢ovani. Bohaté staci nékolik pfijemnych minut, pfi
kterych dit€ miZe zaZit, ze se mu néco dafi.

NA ZAVER

Mili rodice,

kazdé dité potiebuje jiny Cas, aby si nové dovednosti osvojilo. Nékdy je potieba udélat krok
vpied, jindy se na chvili zastavit a upevnit to, co uz jsme se naucili. Oboji je pfirozenou
soucasti uceni.

Tento tyden proto budeme piedevsim budovat jistotu v zdkladech, na kterych budeme dal
stavét. DEékuju Vam za podporu pii domacim Cteni i za spolupréaci, diky které mohou déti
postupné rust.

Nejde o to, jak rychle dojdeme do cile. Dtlezité je, co vSechno se cestou nauc¢ime.

Pfeju Vam krasny podzimni tyden.

pani ucitelka Veronika Honnerova



