#* TYDENNI PRUVODCE NASI TRIDOU

19. — 23. Fijna 2026

Milé déti, mili rodice,

¢eka nas dalsi spole¢ny tyden plny objevovani, tvofeni a malych kriackt vpied. Budeme
upevilovat to, co uz zname, a postupné piidavat nové dovednosti. V prvni tfid¢ je dalezité dat
détem dostatek Casu na procvicovani, opakovani a ziskavani jistoty. Kazdy zvlada nové véci
svym tempem, a praveé proto se budeme k nékterym Cinnostem vracet a zkouset je raznymi
zpisoby.

V utery nés ¢ekd Den stromi, ktery spojime také s ochutnavkou jablicek od firmy Bovys. Ve
sttedu si poprvé vyzkousime nasi pravidelnou ¢tenarskou dilnu, pii které se budeme
spole¢n¢ ponotfovat do pohadek, pribéht a dalsich krasnych texta.
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é«z«..:x‘ TENTO TYDEN SI VSIMNEME...

Jak pestry je podzimni svét kolem nas. Budeme objevovat stromy, ovoce a zeleninu, hrat si
se slovy, skladat pismenka do slabik a slov a postupné se seznamovat s od¢itanim. Predevs§im
ale budeme trénovat, jak se soustfedit na praci, naslouchat si a dokoncovat jednotlivé ukoly.
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S M CESKY JAZYK
Hrajeme si s pismenky
Budeme pokracovat v upeviiovani pismene S, S. Procvi¢ime si jeho poznavani, skladani
slabik, slov a jednoduchych vét z pismenkové zasoby, kterou uz zndme. Vyzkousime si také
nas prvni diktat pismenek — predevsim jako ptilezitost zjistit, co uz dokdzeme samostatné
poznat a zapsat.
Ziva abeceda - 27-31.
Budeme rozvijet také ¢tenaiské dovednosti a ucit se premyslet nad tim, co teme a slySime.
Stredecni ¢tenarska dilna
KaZdou stfedu si vyhradime ¢as na spole¢né ¢teni. Prostfednictvim pohéadek, pfibehli nebo
bajek budeme rozvijet porozuméni, slovni zasobu, ptedstavivost a schopnost naslouchat.

Budeme si povidat o postavach, jejich jednani a o tom, co ndm ptibéh miiZze ptipomenout z
naSeho vlastniho Zivota.



Domaci ¢teni: Pokracujeme ve zdokonalovani ¢teni na stranadch 10-16. I kratké kazdodenni
¢teni pomaha détem ziskavat jistotu a radost z toho, Ze si dokazou precist stale vice samy.
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%3 MATEMATIKA

Cisla, porovnavani a prvni od¢itani

Budeme upeviiovat psani ¢islice 2, procvicovat porovnavani a sezndmime se s od¢itanim.
Ceka nas také nacvik psani &islice 3. Pii po¢itani budeme vyuZivat nazorné pomucky,
pfedméty a praktické situace, aby déti mohly matematické vztahy nejen vidét, ale také si je
samy vyzkousSet.

Velky Matysek: strany 28—-33
Maly Matysek — opakovani: strany 9—13
Psani ¢islic: strana 2

Budeme postupovat po malych krocich a davat prostor k opakovani i samostatnému feSeni.
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"~ PSANI A GRAFOMOTORIKA

Ruka se pripravuje na psani

Zamgéiime se na spravné vedeni ¢ary a plynulost pohybu ruky. Procvic¢ime Sikmou ¢aru shora
dolt a vratny tah v uvoliiovacich cvicich.

Uvolnovaci cviky: strany 16-19
Psani ¢islic: strana 2

Pfipomeneme si spravné sezeni, drzeni tuzky a uvolnéné zapésti. Dllezita neni rychlost, ale
postupné ziskavani jistoty a plynulosti.
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£ CLOVEK A JEHO SVET

Podzim mezi stromy, ovocem a zeleninou

Vydame se objevovat podzimni pfirodu. Budeme poznévat ovoce a zeleninu a povidat si o
tom, co se skryva uvnitt plod — naptiklad pecka nebo jadfinec.

V ramci Dne stromt se seznamime s vybranymi druhy stromii: dubem, jirovcem, bukem,
smrkem, borovici a jedli. Nau¢ime se rozliSovat stromy listnaté a jehli¢naté a vysvétlime si
také rozdil mezi stromem a kefem.



Utery 20. ¥ijna — Den stromii

Den vénujeme stromlim, jejich podobdm a vyznamu v pfirod€. Soucasti dne bude také
ochutnavka jablic¢ek od firmy Bovys. Budeme pozorovat, porovnavat, ochutnavat a sdilet své
zkuSenosti.

& TVORIME

A7 Vytvarna vychova — Strom tvoieny te¢kami

Vytvoiime si vlastni podzimni strom. Pomoci vatovych ty¢inek budeme nanaset barevné
tecky a postupné dotvaiet jeho korunu. VyzkouSime si rizné podzimni barvy a budeme
pozorovat, jak se jejich kombinaci méni vzhled stromu.

Pfi praci budeme rozvijet vnimani barev, pfesnost, koordinaci ruky a oka a schopnost
dokoncit vytvarny ukol. Kazdy strom mize byt jiny — stejné jako stromy v piirod¢.

Pracovni ¢innosti — Stifihame, skladame, tvoiime
Navazeme na podzimni téma a procvi¢ime jemnou motoriku pii vyrobé stromu z papirovych

prouzk. Déti budou stiihat kratké prouzky papiru, skladat je do oblouckt a lepit je do koruny
stromu.

Aktivita ndm pomuze procvi€it praci s nizkami, piesnost pii lepeni, koordinaci obou rukou a
obratnost prstli. Tyto dovednosti jsou diilezité nejen pii tvoreni, ale také jako pfiprava na
psani.
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.23 HUDEBNI CHVILKA - Zpivame a piipravujeme se na vystoupeni

Zacneme se ucit basnicku na vadno¢ni vystoupeni a pisni¢ku na besidku s rodi¢i. Budeme
trénovat rytmus, vyslovnost, zapamatovani textu a spolecny zpév.

13384 Télesna vychova — HiZeme a chytime

Procvicime hdzeni a chytani mice, koordinaci pohybti a spolupraci ve dvojicich i ve skuping.
Zamgéiime se také na dodrzovani jednoduchych pravidel a bezpecny pohyb pfi hrach.

£ NA CEM TED SPOLECNE PRACUJEME?

Pozornost a naslouchani — u¢ime se vnimat pokyny a soustfedit se na pravé probihajici
¢innost.

e Samostatnost — zkouSime pracovat krok za krokem a dokoncit zadany ukol.
o Trpélivost — zjiStujeme, Ze opakovani ndm pomaha ziskavat jistotu.
e Spolupraci — u¢ime se stiidat, domlouvat a respektovat ostatni.



J: MALY TIP PRO DOMA

Ctéte si kazdy den alespon chvilku.

o Pii prochazce si v§imejte stromu. Zkuste spolecn¢ najit strom s listy a strom s
jehlic¢im.

e Pfi svacing si povidejte o ovoci a zelening — jak vypadaji uvnitf, zda maji pecku nebo
jadfinec.

e Pfi béZznych hrach si mizete procvicit pocitani, pfidavani a ubirani predmé&ti.

Nemusi jit o dlouhé procvicovani. I nékolik minut spolecného povidani nebo hry mize byt
pro déti velkym ptinosem.

Pfeju Vam krasny podzimni tyden.

pani ucitelka Veronika Honnerova



