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Milé děti, milí rodiče, 

čeká nás další společný týden plný objevování, tvoření a malých krůčků vpřed.  Budeme 

upevňovat to, co už známe, a postupně přidávat nové dovednosti. V první třídě je důležité dát 

dětem dostatek času na procvičování, opakování a získávání jistoty. Každý zvládá nové věci 

svým tempem, a právě proto se budeme k některým činnostem vracet a zkoušet je různými 

způsoby. 

V úterý nás čeká Den stromů, který spojíme také s ochutnávkou jablíček od firmy Bovys. Ve 

středu si poprvé vyzkoušíme naši pravidelnou čtenářskou dílnu, při které se budeme 

společně ponořovat do pohádek, příběhů a dalších krásných textů. 

 TENTO TÝDEN SI VŠIMNEME… 

Jak pestrý je podzimní svět kolem nás. Budeme objevovat stromy, ovoce a zeleninu, hrát si 

se slovy, skládat písmenka do slabik a slov a postupně se seznamovat s odčítáním. Především 

ale budeme trénovat, jak se soustředit na práci, naslouchat si a dokončovat jednotlivé úkoly. 

 ČESKÝ JAZYK 

Hrajeme si s písmenky 

Budeme pokračovat v upevňování písmene S, s. Procvičíme si jeho poznávání, skládání 

slabik, slov a jednoduchých vět z písmenkové zásoby, kterou už známe. Vyzkoušíme si také 

náš první diktát písmenek – především jako příležitost zjistit, co už dokážeme samostatně 

poznat a zapsat. 

Živá abeceda - 27–31.  

Budeme rozvíjet také čtenářské dovednosti a učit se přemýšlet nad tím, co čteme a slyšíme. 

Středeční čtenářská dílna 

Každou středu si vyhradíme čas na společné čtení. Prostřednictvím pohádek, příběhů nebo 

bajek budeme rozvíjet porozumění, slovní zásobu, představivost a schopnost naslouchat. 

Budeme si povídat o postavách, jejich jednání a o tom, co nám příběh může připomenout z 

našeho vlastního života. 



Domácí čtení: Pokračujeme ve zdokonalování čtení na stranách 10–16. I krátké každodenní 

čtení pomáhá dětem získávat jistotu a radost z toho, že si dokážou přečíst stále více samy. 

 MATEMATIKA 

Čísla, porovnávání a první odčítání 

Budeme upevňovat psaní číslice 2, procvičovat porovnávání a seznámíme se s odčítáním. 

Čeká nás také nácvik psaní číslice 3. Při počítání budeme využívat názorné pomůcky, 

předměty a praktické situace, aby děti mohly matematické vztahy nejen vidět, ale také si je 

samy vyzkoušet. 

Velký Matýsek: strany 28–33 

Malý Matýsek – opakování: strany 9–13 

Psaní číslic: strana 2 

Budeme postupovat po malých krocích a dávat prostor k opakování i samostatnému řešení. 

 PSANÍ A GRAFOMOTORIKA 

Ruka se připravuje na psaní 

Zaměříme se na správné vedení čáry a plynulost pohybu ruky. Procvičíme šikmou čáru shora 

dolů a vratný tah v uvolňovacích cvicích. 

Uvolňovací cviky: strany 16–19 

Psaní číslic: strana 2 

Připomeneme si správné sezení, držení tužky a uvolněné zápěstí. Důležitá není rychlost, ale 

postupné získávání jistoty a plynulosti. 

 ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

Podzim mezi stromy, ovocem a zeleninou 

Vydáme se objevovat podzimní přírodu. Budeme poznávat ovoce a zeleninu a povídat si o 

tom, co se skrývá uvnitř plodů – například pecka nebo jadřinec. 

V rámci Dne stromů se seznámíme s vybranými druhy stromů: dubem, jírovcem, bukem, 

smrkem, borovicí a jedlí. Naučíme se rozlišovat stromy listnaté a jehličnaté a vysvětlíme si 

také rozdíl mezi stromem a keřem. 

 

 



Úterý 20. října – Den stromů 

Den věnujeme stromům, jejich podobám a významu v přírodě. Součástí dne bude také 

ochutnávka jablíček od firmy Bovys. Budeme pozorovat, porovnávat, ochutnávat a sdílet své 

zkušenosti. 

 TVOŘÍME 

 Výtvarná výchova – Strom tvořený tečkami 

Vytvoříme si vlastní podzimní strom. Pomocí vatových tyčinek budeme nanášet barevné 

tečky a postupně dotvářet jeho korunu. Vyzkoušíme si různé podzimní barvy a budeme 

pozorovat, jak se jejich kombinací mění vzhled stromu. 

Při práci budeme rozvíjet vnímání barev, přesnost, koordinaci ruky a oka a schopnost 

dokončit výtvarný úkol. Každý strom může být jiný – stejně jako stromy v přírodě. 

Pracovní činnosti – Stříháme, skládáme, tvoříme 

Navážeme na podzimní téma a procvičíme jemnou motoriku při výrobě stromu z papírových 

proužků. Děti budou stříhat krátké proužky papíru, skládat je do obloučků a lepit je do koruny 

stromu. 

Aktivita nám pomůže procvičit práci s nůžkami, přesnost při lepení, koordinaci obou rukou a 

obratnost prstů. Tyto dovednosti jsou důležité nejen při tvoření, ale také jako příprava na 

psaní. 

 HUDEBNÍ CHVILKA – Zpíváme a připravujeme se na vystoupení 

Začneme se učit básničku na vánoční vystoupení a písničku na besídku s rodiči. Budeme 

trénovat rytmus, výslovnost, zapamatování textu a společný zpěv. 

 Tělesná výchova – Hážeme a chytáme 

Procvičíme házení a chytání míče, koordinaci pohybů a spolupráci ve dvojicích i ve skupině. 

Zaměříme se také na dodržování jednoduchých pravidel a bezpečný pohyb při hrách. 

 NA ČEM TEĎ SPOLEČNĚ PRACUJEME? 

Pozornost a naslouchání – učíme se vnímat pokyny a soustředit se na právě probíhající 

činnost. 

 Samostatnost – zkoušíme pracovat krok za krokem a dokončit zadaný úkol. 

 Trpělivost – zjišťujeme, že opakování nám pomáhá získávat jistotu. 

 Spolupráci – učíme se střídat, domlouvat a respektovat ostatní. 

 



 MALÝ TIP PRO DOMA 

 Čtěte si každý den alespoň chvilku.  

 Při procházce si všímejte stromů. Zkuste společně najít strom s listy a strom s 

jehličím. 

 Při svačině si povídejte o ovoci a zelenině – jak vypadají uvnitř, zda mají pecku nebo 

jadřinec. 

 Při běžných hrách si můžete procvičit počítání, přidávání a ubírání předmětů. 

Nemusí jít o dlouhé procvičování. I několik minut společného povídání nebo hry může být 

pro děti velkým přínosem. 

Přeju Vám krásný podzimní týden. 

paní učitelka Veronika Honnerová  

 

 


