NASE OBEC,NASE MESTO

Tematicky Formulace &innosti a jeji struény popis Cislo rozvijené
okruh kompetence

Fw wam

Kreslime a malujeme mista,kde je nam dobre, 1,34
kam radi chodime.

Na vychazkach hledame zajimavosti nasi obee. 1,2,5,6
Spoleéné vytvarné zobrazujeme nase mésto - 1,2,5
kolektivni vytvarné dilo.

Stavime naSe mésto z kostek. 245
Putujeme na urcené misto podle vlastnoru¢né 2
vyrobené mapky.

Hrajeme si na priivodce naSim méstem, 1,2,34,5

popisujeme a ukazujeme cestu k ifadu,posté,
ke knihovné,zdravotnimu stiedisku,do lékarny,

obchodu,KIC ...
Navstévnici
Seznamujeme se s praci M&U — exkurze. 1,2,3
Besedujeme se starostou naSeho mésta. 1,34
Seznamujeme se s ¢innosti — poSty,knihovny, 1,3,5

1ékarny,obchodu,informaéniho centra,s praci

dobrovolnych hasi¢i.

Namalujeme,co jsme vidéli a zaZili,vytvarné 1,3,4,5,6
prace ukiaZzeme pracovnikiim instituci.

Jak zijeme
Na vychazkach si povidame o tom,kde v naSem 1,2,6
mést& pracuji a co d8laji policisté,hasi¢i,
knihovnice,prodavadéi,lékafi,zdravotni sestry,
fidi¢i,zednici,truhlaFi,pFevoznici atd.

Kreslime,éim bychom chtéli byt. 1,3
Zjist'ujeme,co musime umét pro vykon vybrané  1,4,5
profese.

Jdeme na exkurzi do hasi¢ské zbrojnice,do knihovny. 1,5

Nasi pomocnici
Zajimame se o sluzby v misté bydlisté. 2,4
Nakupujeme a prodavame — hra na prodavace. 2,34



Zpracujeme udalost ze Zivota druZiny jako 2,35
Senzacni zpravu.

Objevitelé

Na vychdzce hledame zajimava mista,historické 2,3.5,6
budovy,nejstarsi strom apod. a potom je malujeme.

ZA HUMNY
Vylety do blizkého okoli

Kreslime plinek nejblizSiho okoli. 2,3,5
Na planku spole¢né hledame zndma mista a ozna-

¢ujeme je symboly,které je budou dobie charakterizovat.
Vybirame si blizké misto,na které dojdeme podle 1,23
naseho planku,hledame nejvyhodnéjsi cestu.

Stavime krajinu z pFirodnich materiali /pisek,kameny, 2,3,5
vétvicky/.

Cestou neces_tou

Seznamujeme se s mapovymi zna¢kami,uime se je 1,2,3
poznavat.

Vyhledivame znafky na libovolnych mapach a kreslime je. 2,6
Uéime se uréovat svétové strany,pouZivame k tomu 2,6

riizné postupy.

Jsem Cech,vim kde Ziji

Cestujeme prstem po mapé,“navitévujeme“znama 1,3,6
mista,kde néktefi z nas jiz byli,vypravime si o jejich
zvlastnostech.

Povidame si o tom,kam bych se chtél podivat a pro¢. 1,5

Sestavujeme mapu nasi republiky z riznych materiali. 3,6

Cestovni abeceda

Soutézime,kdo zna vice slov od uréitych pismen,/jméno 1,2
mésta,hradu,rostliny,zvifete.../,zajimame se o vlajky
stati ,které si zapiSeme podle abecedy a kreslime je.

TRADICE NASEHO MESTA A OKOLI
Jak to bylo dfive

NavSitivime rodny dim A.Stiftera,v§imime si, 1,3.5.6
které pfedméty tam jsou vystaveny,zaZitky kreslime.
Cteme si,poslouchime povésti naSeho regionu. 1,3

Besedujeme o historii mésta.



Masopust

Vitame jaro

Hlediame mista,kde k uddlostem podle povésti doslo.
Ilustrujeme piectené poveésti.

Dramatizujeme jednoduché povésti.

Besedujeme o rozdilech mezi Zivotem dnes a drive.
Kreslime znak mésta,povidime si o jeho historii.

Vypravime si,co jsou masopustni zvyky.
Vyrabime si masopustni masky.
Vyzdobime druZinu maskami.

Ucime se pisni¢ky a basni¢ky k vynaSeni Moreny.
Besedujeme o lidovych zvycich a tradicich tykajicich

se jara,fteme aryvky z kniZek,v nichz se o nich vypravi.

Zpivame pisné o jaru a tan¢ime p¥i hudbé.

2,6
1,6
1,6
1,3
1,5,6

1,34
1,2,6
3,4,5

12,6
13,6

1,3,6



Ztraty a nalezy

Piedstavujeme si,jak bychom se zachovali, 1,2,3
kdybychom se ztratili — pFehravame si scénky.
Zamyslime se,co bychom uéinili,kdybychom 235
nasli malého kamarada,ktery se ztratil.

Na vychazce hledime orientaéni body a jdeme 5,6

podle nich — pfedchazime tomu,abychom se ztra-

tili nebo zabloudili.

Hrajeme si na ,,Ztraty a ndlezy“,/nasli,ztratili jsme 1,3,5
Kkli¢e,penézenku, Cip/.

Ochranci poradku
Besedujeme o praci pFislusniki policie. 14
Navrhujeme propagacni plakat s tématem NE 1,4,5
alkoholu a drogam.
Sledujeme vycvik policejniho psa,ptaime se psovoda. 3,4,6

Na posté
Hrajeme si na dorucovatele,posilame dopisy, 1,2
zjistujeme,co viechno musi umét pracovnici posty.
PiSeme pohledy s adresou,kupujeme znamky. 2,4

Hledame diim podle adresy.Na budovach hledime 2,3,5
popisna a orientacni Cisla.
Navrhneme znamky s mistnimi motivy /na pohled/. 24,5

Cesta do knihovny

Jdeme navstivit knihovnu. 3,56
Ptame se pani knihovnice které knihy si Zaci 1,34
nejradéji pijcuji. :

Besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knizce,povidame 3,5

si o ilustracich a ilustratorech.

Seznamujeme ostatni s nasi domaci knihovni¢kou, 1,3,6
diskutujeme o hrdinech,o nichZ radi ¢teme.

Cteme povésti a piibéhy z naSeho regionu. 1,6

Z ruznych materiald tvoFime postavicky z pohadek, 1,2,6
které jsme si oblibili.

Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji. 1,6
Tvorime zalozku do knihy. 1,6
Vymyslime kratké piibéhy s ilustracemi,/nap¥r, 1,3,5
popletené pohadky/.

Hrajeme loutkové divadlo pro kamarady. 1,34

Jsme basniky,zpévaky a novinari
Hledime basnicky,pisni¢ky o naem mésté kraji. 1,3,5
Spoleéné skladime basni¢ku nebo pisni¢ku o nasem mésté. 1,3,6



2.LIDE KOLEM NAS

RODINA
Vizitka nasi rodiny
Predstavujeme povolini naSich rodiéi, 34
pantomimicky je pfedvadime a kreslime.
Besedujeme o tom.co ofekavame od rodicii - 34
a co oni od nas.
NavStévujeme pracovi§té nékterého rodice. 34

Do rodiny patfi také babi¢ka a dédeéek

Povidame si o naSich prarodicich. 34
Zjistujeme,kdy maji nasi prarodice jmeniny 34,6
a narozeniny — pfipravujeme jim pfanicka.

Cteme z kniZek,v nichz se vypravi o Zivoté prarodi¢a 2,6
a hledame pisnitky s timto tématem,zpivame j je,

ptame se,kde a jak Ziji naSe babicky a dédeckové.
Ptedstavujeme povolani naSich prarodi¢i,hrajeme 3,4
si na zam&tnani /femesla/,pfedvadime je v malych
seénkach.

Nezapominame na naSe sestfenice,bratrance,tety a stryce

Povidame si o naSi $irsi rodiné. 34
Vzpominime na vétsi setkani naSich pFibuznych. 34,6
Jak se nazyvaji p¥ibuzni nasi rodmy,/kdo je bratranec, 3,4,6
sestienice,Svagr,stryc,teta/.

PokouSime se sestavit rodokmen nasi rodiny. 234
Den matek

Besedujeme o tom,co pro nas znamenaji naSe 1,34

maminky,kreslime co pro nas délaji atd.

Vyrabime darky pro radost maminkam. 3,46

Co vypravély penize

Spole¢né tvoFime pFibéh o pouti stokoruny,ptame se, 1,3
odkud vysla,kam se dostala,co zaZila,jak byla

vyuZita.

Besedujeme o tom,co je to plytvani /jidlem,penézi, 4,5
energii/,ptame se,jak miiZzeme Setfit /penize,jidlo,

energii/.

Vyrabime /kreslime,vystFihujeme/si ,,své“ penize 2,6

/s motivy oblibenych zvifat,figurek,kvétin apod./.
Hrajeme si na prodavajici a kupujici /vyuZivime 1,3,6



kouzelna slovi¢ka ,,prosim* a ,,dékuji“/.

KAMARADI
Moji kamaradi
Sestavujeme pravidla souZiti v druZzing. 24,5
Besedujeme o naSem teritoriu:misto po mé pravici je 2,34

volné,byl bych rad,aby tam sgdél:’a:’...,proto'ie...
Hrajeme si scénky na téma ,,Cim si kamaradi délaji radost®. 3,6

Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada. 1,34
Kreslime naSe vrstevniky a vysvétlujeme,pro¢ jsou 3.4
nasimi kamarady.

Z vysttihanych namalovanych podobizen vytvafime 3,6
skupinovy portrét nadi druZziny.

PFi hie zjiSt'ujeme,jak se zname /pozname kamarida 1,3,5

po hlase nebo po hmatu,mame-li zavazané o&i?/.
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad,pFitel a spoluzak. 1,34

Ticha posta

Vypravime ostatnim o naSem nejlepSim kamaradovi 2,4
a o dobrych vlastnostech kterych si vazime na lidech.
KaZdy z nas napiSe,co se mu na kamaradech libi,/papir 3,4

prehneme formou harmoniky a podime dal/,nakonec

vie pfecteme.

Uc¢ime se na chovani kazdého spoluzaka najit néco p&kného, 1,2,3,4,5,6
za co ho pochvilime,/na kazdém spoluzakovi néco ocenime,

nééim je zajimavy/.

Ucime se toleranci a poradku

Hledame v okoli véci,které miizeme pochvilit a ocenit. 2,345
Kriticky hodnotime naSi hernu a spole¢né se domluvime 2,6
¢im miiZeme vylepSit jeji vzhled.
Hrajeme si na ,,malého pomocnika“ — hledime,kde mohou 2,46
Zaci naSeho véku pomahat,besedujeme o tom,pro¢ mame
/memame/ kladny vztah ke spoluZakim,k dospélym apod.
PremySlime o vandalismu,opravujeme poskozené hry, 2,5,6
uklizime si Skolni tasky,vénujeme se sebeobsluZné praci.

Nejsme vsichni stejni,cvicime nase smysly

Uvédomujeme si,v ¢em a jak jsou znevyhodnéni néktefi 3.5
lidé /psychicky ¢i télesné/.

Zkousime se dorozumét jen odeziranim,abychom se veitili 4,5
do situace neslySicich lidi.

Predstavujeme si pocity nevidomého €lovéka,/mame 34,5

zavazané ofi a ostatni nas ,naviguji“,kudy mame jit,
se zavirenyma ofima hadame,odkud se ozyva zvuk/.



Ve dvojicich zkouSime role nevidomého a jeho priivodce.
Zkousime malovat usty,jak to musi délat néktefi télesné
postizeni lidé.

Cvitime hmat /poslepu uréujeme predméty,které jsme
predtim vloZili do krabice/.

Orientujeme se v prostoru —zkouSime na hfisti dojit poslepu
k cili.

Viude Ziji lidé

Cteme si pohadky z riiznych svétadili,ilustrujeme pohadkové
pFibéhy z dalekych kraji.
Sbirame obrazky a ¢lanky o zemich,ze kterych pochazely
pohadky,snaZime se pochopit,v ¢em se narody liSi,v ¢em
jsou jejich obyvatelé jini neZ my.
Povidame si o narodnich jidlech typickych pro urdité zemé,
uréujeme,odkud k niam asi bylo dovezeno exotické ovoce.
Naudime se hru déti z jiné zemé.

SVATKY A OSLAVY

Kazdy den ma nékdo svatek

Karneval

Seznamujeme se se jmény v kalendiFi a zapiSeme si vSechny
spoluZaky,ktefi budou mit v tomto Skolnim roce svatek,
abychom jim mohli blahop¥at.

Vyrabime piani pro oslavence.

Premyslime,jak bychom jim nejlépe poblahopfali pfi
ruznych pFileZitostech,ukazujeme si praniktera jsme

sami dostali.

Vyrabime masky a dopliky k nim.
Kreslime,co se nim na karnevalu libilo.

Adventni ¢as

Vnimame zadinajici atmosféru Vinoc,éteme si v knizkach
o Vanocich,vypravime si o smyslu adventni doby.
PFipravujeme ,,adventni kalendar se sladkostmi.
Spoleéné vyrabime adventni vénec,vypravime si nase
rodinné vanoéni pFib&hy apod.
Pripravujeme si darky na vano¢ni posezeni,program na
vystoupeni do Domova diichodcii,vyzdobime si druZinu.
Vyrabime figurky — Mikulas,cert,andél.

Kouzelny éas Vanoc

Vypravime si o vanoénich zvycich,které se zachovaly
dodnes,zv1asté o téch,které dodrzujeme v nasi rodiné.

1,6
4,6

2,34

24,5

3,6

1,3

1,2,6

1,4,5,6

14,5

1,4,6
1,34

2,4
3.4
2,3

2,6
34,5

3,6

3,4

1,3



U¢ime se vanoéni koledy,nacvi¢ujeme pasmo k vystoupeni. 1,6

Pozorujeme vyzdobu mésta,obchodii. 34
Vyrabime vano¢ni ozdoby z riznych materialu. 1,2,6
Vyrabime figurky ze slaného tésta. 1,6
Spole¢né vytvaiime betlém z papiru. 1,2,5,6
Vyrabime vano¢ni pranicka,svicny z ovoce. 4,6
Zkousime vanocni zvyky. 1,2,6
Velikonoce
Cteme si zvycich spojenych s Velikonocemi. 1,3
Malujeme a zdobime velikono¢ni vajicka. 1,6
Zdobime druzinu a okna symboly Velikonoc. 5,6
Ucime se koledy. 3,6
Nas den
Povidame si o vyznamu Dne déti. 123
SoutéZzime a zavodime,tancime. 3.45,6
JAK SE SPRAVNE CHOVAT

Kouzelna slovicka

Besedujeme o ,,kouzelnych slovech®/dékuji,prosim,omlouvam se/ 1,23
a jejich vyznamu,vymyslime si drobné pribéhy,v nichz tato

slovi¢ka hraji vyznamnou roli.

Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky /a bez nich/. 1,23
Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit,podat ruku,pozadat 34
o néco,podékovat za informace,zeptat se,zda je volné misto

v autobusu,v restauraci atd.

Clovék mezi lidmi

Ve scénkach si cvi¢ime spolecenské chovani. 1,2,4
Povidame si,éim mizeme druhého potésit — darkem, 1-6
pochvalou,chovanim,iismévem.Denné si uvédomujeme,ze se mame

chovat slusné a laskavé.

UvaZujeme,které darky je vhodné/nevhodné darovat pFi 2,5
ruznych prilezitostech kamaradim ¢i dospélym.

Tanéime jednoduché tanec¢ky. 1,4,5,6
Besedujeme o tom,jaké chovani ofekavaji divky od chlapet - 1,3

a chlapci od divek,jaké déti od dospélych a naopak.

Hrajeme si na vyFizovani drobnych vzkazii,hodnotime ' 2,34

nase chovani ve Skolni jidelné.

Navstéva divadla

Vypravime si o navstévé divadla,koncertu. 1
SoutéZime v poznavani hudebnich nastroji podle 1,2,
tvaru a zvuku,



Malujeme hudebni nastroje.

Hrajeme scénky s naméty — prichod do divadla
nebo na koncert,opozdili jsme se na pfedstaveni,kdy
tleskame,jak se chovame o prestavee v divadle atd.

Jdeme na vystavu

Povidame si,pro¢ chodime na vystavy.

Pfipominame si,jak se na vystavach chovat /vnimame
rozdily mezi riiznymi vystavami/.

Chodime na dostupné vystavy.

Povidame si nasich zaZitcich z vystavy,hodnotime plakat
na tuto vystavu.

PFipravime vystavku naSich praci,zhotovime plakat.

Cestou necestou

Na pFikladech si pfipomindme vhodné a nevhodné chovani
v dopravnich prostifedcich,na silnicich,hovorime o nasledcich
dopravni nekazné.

1,6
1,2

1,6
3,5,6

3,4,5,6

2,4,6

1,2,3,4,5

Hrajeme scénky na téma ,Jak se mame/nemame chovat pfi cesté¢ 1,2,3,4,5

autobusem,vlakem“atd.

Na vychazkach zdokonalujeme a procvic¢ujeme chovani
na chodniku,na silnici,na pFechodech,pfi nakupech,

v dopravnich prost¥edcich.

Miuvime spravné
Cviéime si jazyk /jazykolamy,dechova cviceni/.
Pomoci Fikadel a basni¢ek cvi¢ime rytmus a melodii jazyka.
Vypravime si pohadky a pFib&hy ze Zivota.
Dramatizujeme jednoduché pohadky a pribéhy.
Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih
a ¢asopisii pro poslech ostatnim.

Rekni to i beze slov

Vypravime si o vyuzZiti lidského t&la k neverbalni komunikaci,
pracujeme s gesty.

Pantomimicky pfedvadime povolani,sporty,pocity.
Pantomimicky vyjadfujeme déje &i situace ze znamych pohadek.

V restauraci a u stolu

Seznamujeme se s pravidly sluSného chovani ve vefejnych
prostorach.
Cvi¢ime se ve spravném stolovani.

wr oar

V nasi jidelné

P¥i stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky
a hodnotime vzajemné naSe chovani u stolu.

1,2,3,4,5,6

1,3,5

1,3,5
3,5,6
1,2,6
1,3,6

2,3.4,5
23,5,6
2,3,5,6
1,3,5

3,4



Dodrzovani zasad spravného stolovani procvicujeme 1,3
denné ve $kolni jidelné.
Kulturni prostiedi si pfipravujeme i o svadinach. 1,3

Co jsme vidéli a slySeli ve sdélovacich prostredcich

/zaklady medialni vychovy/

Povidame si o poradech v televizi,v rozhlase,doporu¢ujeme si vhodné 3,6
poiady,argumentujeme,proc¢ se nam libi.

Vybirame znamé filmy a snaZime se domyslet,jak mohl jejich 34
déj pokracovat,uvaZujeme o ruznych variantach,hrajeme si na

scéndristy.

Porovnavame realitu /naSe zkuSenosti/ s nékterymi filmovymi 2,35

pFibéhy.



3.LIDE A CAS

NAS DENNi REZIM

Co vse stihneme béhem dne

Vypravime si o zasadach pravidelného denniho 1
reZimu,u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu.

+2,3,0

Kreslime,co nds nejvice bavi,co nds bavi méné&,éemu 1,5,6

vénujeme nejvice ¢asu,co musime délat kaZzdodenné.
Nad kresbami besedujeme.

P¥i hie vybirame jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, 2,56

pFifazujeme k nim vhodnou denni dobu a odhadujeme,
jak dlouho se jim vétSinou vénujeme.

Besedujeme o fase,ktery lidé promarni,uvidime
priklady,kdy ¢as vyuzivame Spatné.

1,2,6

Hrajeme si hru ,,Odhad ¢asu®. 24,6
Predstavujeme si,co by se stalo,kdyby se zastavil ¢as - 1,2,3,5

jak by jezdily vlaky,jak by vysilala TV, jak by se uéilo
ve Skole,vymySlime modelové situace.

Spolecné pripravujeme tydenni pliny nasi ¢innosti
Skolni druZiny.

Jak jsme prozili v€erejsi den
Besedujeme o moZnostech spravného vyuzivani ¢asu,
inspirujeme se u jinych lidi.
Vypravujeme drobné pribéhy,v nichzZ se stfidaji
prijemné i nepfijemné udalosti.
Plinujeme spravny rezim jednoho béZného dne,tydne.
Povidame si na téma ,,Jak jsem travil vikend*,
malujeme co jsme zaZili a navrhujeme jiny program pro
dalsi vikendy.
Kolektivné vytvarime leporelo naSich ¢innosti ve $kolni druZiné,

Priprava do skoly
Vyuzivame hry,pFi nichzZ si cvi¢ime pamét’,pozornost,
postireh,soustiedénost a tvoFivé mySleni.
Vyuzivame pocita¢ pro ziskavani mnoha informaci,
pracujeme s didaktickymi hrami.
Vzijemneé si sd€lujeme,které predméty mame nejradéji.

Méfeni casu
Ukazujeme si méFidla ¢asu,pijéujeme si knihy o méreni

¢asu v historii lidstva.
Kreslime,malujeme riizna méfidla éasu.

1,2

3,6
2,34
1,5
2-6

2,4.5,6

1,3

1,5

1,3,5

1,5



Besedujeme nad rozdily ¢asovych pasem. 1,3
Vyrabime si z papiru vlastni hodiny s pohyblivymi 2,3,6
rudiCkami.VyuZivame je pro urovani a odhadovani ¢asu.

Presnost je zdvorilost

Vypravime si pFihody,v nichZ mél vyznam ¢as /Co znamena 1,3
pFijit véas/pozdé/.

Vazime si svého volného ¢asu a ¢asu druhych,hledame 1,2,3,4,5,6
co nas o ¢as okrada a ¢im zdrZujeme sebe,rodice,kamarady.

Povidame si o nebezpeci spéchu ktery ¢asto pFinese 5,6
zbyte¢na zranéni.

Navstévujeme vlakové nadrazi a vyhledavame spojeni 24

v jizdnich Fidech,uvédomujeme si vyznam dochvilnosti
a piesnosti. '

Co jsme délali v nasem volném case

OhliZime se za prazdninami,prohliZime si obrazky a pohlednice 1,2,6
z mist,ktera jsme navstivili a povidame si o nich.

Vypravime si o tom,co jsme zaZili v sobotu a v nedéli. 3,6
Pied prazdninami si pripravujeme plan viech aktivit, 1,2,6
kterym se chceme vénovat,popisujeme je a malujeme.Po

prazdninach porovniavame naSe pliny s tim,co jsme skute¢né

délali a prozili.

JAK SE MENI LIDE
Kdyz jsme byli mali
Prohlizime si fotografie a obrazky lidi,hledame rozdily 1,34
typické pro jednotliva v€kova obdobi.
Chronologicky Fadime fotografie/obrazky osob,které 1,2
predstavuji jednotlivé faze Zivota.
Povidame si o tom,co miiZe ¢lovék v jednotlivych vékovych 1,2,3
obdobich zazZit a naudit se.
Vypravime si nejzajimavéjsi prihody z naSeho raného détstvi 1,3,5

a malujeme je.

Kdyz velci byli mali

Navstévujeme ,,Domov dichodcu®. 34,5
Pro jeho obyvatele si pFipravime vystoupeni a pfedvedeme ho. 1,5,6
Vyrabime drobné darecky pro seniory a predame je. 1,4,6

JAK SE MENIi VECI,BUDOVY,0OBEC

Zmeény meésta
Z dochovanych obrazkii,fotografii,pohledii hledame 123
zmény naSeho mésta,ulice,Skoly.



Na vychazce srovniavame soucasny stav domil,ulic,budov
s jejich podobou na starych obrazcich.
Cteme si z knihy o historii Horni Plané,fteme z kroniky mé&sta.

Kronika skoly — druziny

Hled4dme staré zpravy o nasi Skole.
Zaklidame kroniku druZiny.

Z ¢eho se uéili nasi rodice

Patrame po tom,jak vypadala $kola,do niZ chodili nasi rodice
a prarodice.
ProhliZime si staré Skolni fotografie a obrazky,které jsme nasli.

o

ProhliZime si staré $kolni uéebnice a ¢teme si z nich,

v

prohliZime si staré $kolni pomicky.

Jak pomahaly déti dfive doma,jak dnes?

Cteme si o Zivot& déti,o jejich povinnostech,radostech i starostech,
srovnavame situaci s dneSkem.

Povidame si o tom,jak pomdhame doma,vyprivime/piSeme
drobné humorné p¥ibéhy nebo hrajeme scénky s touto tematikou.
Ilustrujeme leporelo o domacich pracich,které vykonavaly

diive déti.

Maly pomocnik

Vypravime si domacnosti dFive a dnes /vybaveni,nabytek,
spotiebice,dopliiky/.

Porovnavame sou¢asnou nabidku s obrazky ze starSich knih.
Kreslime moderni spotiebice a navrhujeme nékteré pomocniky
pro budoucnost.

Spoleéné premyshme o tom,jak nam technika pomahaf" Skodi

ve volném cCase.

Detektiv v Satniku

Hledime a prohlizime si obrazky a fotografie na téma :
,Co se dFive nosilo,co se naslo v Satniku*.

VytvaFime modely z novinového papiru,sestavujeme
doprovodné komentare.

Tvoiime modely riuznych kloboukii a pokryvek hlavy

z baliciho papiru.

Putovani casem

Besedujeme s pamétniky o tom,jak se Zilo dfive,éteme uryvky
z knizek,které nam p¥ibliZzuji Zivot v minulosti.Vypravujeme,
co jsme se dozvédé€li od prarodicii — s ¢im si hrali,jak travili
volny &as.

Vytvarné zpracujeme téma ,,Co se nam /doma nebo v obci /

2,3,5

1,4,5

2,34

3,6

1,3

1,34
1,2,3

1,3,5
3,4,6

4,6

1,3

34
4,6

2,4,5,6

5,6

1,3,5

2,6

35

1,6



u nas libi a co bychom radi zménili k lepSimu.

Nase mésto drive a dnes

Na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami v naSem mésté 1,35
a starymi domy.

Hledéme stavby staré jako my,jako nasi rodice,jako prarodice. 125
Vymyslime a vyrabime domovni znameni,které by mohlo 2,5,6
oznacovat na§ dum.

Kreslime ulice a dominanty mésta,tvofime domy z krabic apod. 1,5,6

Lide a minulost

Cteme Seské pohadky,Fikadla,basnitky,hadanky,jazykolamy. 1,2,3,4,6
Vypravime si,odpovidame na otazky tykajici se Zivota v minulosti,
ilustrujeme pohadky,hrajeme scénky z pohadek.

Uéime se a zpivame lidové pisné,ucime se je interpretovat 1,2,6

s jednoduchym pohybovym doprovodem i poslouchat.

Jak se bydielo
Podle obrazki a fotografii hodnotime rozdily ,zhotovujeme kolaZze. 5,6
Patrame,jak se Zilo na hradech a zamcich — spole¢né kreslime, 1,2,3,6

vystiihujeme,sestavujeme a lepime.Nejprve zamky/hrady a okol,
pak postavy /rytife,kon&,panstvo apod./.Postavy vystfihime z papiru
a z nalepeného textilu nebo papiru jim vytvoFime Saty.



4.ROZMANITOST PRIRODY

PRIRODA OKOLO NAS -

ROSTLINY,ZIVOCICHOVE

Jak se méni ,nas“strom

Na vychazkach pozorujeme piirodu,k pozorovani
si vybereme napf¥.rizné stromy a v knihach a encyklopedii
hledame iidaje o jejich rustu,péstovani,plodech atd.
Malujeme urcity strom /kvétiny,krajinu/ v jednotlivych
ro¢nich obdobich.
Pomoci obrazkii porovnavime,jak se v jednotlivych
ro¢nich obdobich pFiroda méni.
Porovnavame siluety stromii s tvarem jejich listii.
VyuZivame listy a plody vybraného stromu pro kolaze
a frotaze.

Stavime z pfirodnin

Mésto v lese

Pti vychidzkach do pFirody upeviiujeme pravidla chovini

v pfirodé,sbirame plody a zhotovujeme z nich drobné predméty.
Stavime dometky ,,pro lesni sk¥itky z nasbiranych p¥irodnin.

Vyrabime z nich ,,lesni strasidlo“.StraSidlu dime jméno,
postavime mu domecek,povidime si,jaké pribéhy zaZilo.

Obtiskujeme listy — vyuZivame rizné techniky pro vyt.¢innosti.

Ucime se poznavat hmyz.
Cteme knihu ,,Ferda Mravenec* a kreslime mravence a
jiné brouky.

Na vychazkich pozorujeme mravenisté a brouky,ucime se je

poznavat a pojmenovavat.
Uéime se,jak chranit mravenisté.
Stavime sami mraveni$té z jehli¢i,porovnavame stavby.

S hlavou v oblacich

PF¥i vychazkach pozorujeme Zivot na stromech.

Utime se poznavat ptaky podle vzhledu.
Kreslime,modelujeme ptaci hnizdo s ptadaty.

Povidame si nad obrazky ptaki,vyuZivime videozdznamy
a popularné nau¢nou literaturu.

V zimé krmime ptacky,vime,co jim chutna/Skodi.
Pozorujeme stopy ptaki na snéhu.

Sledujeme,kdy k ndm pFilétaji riizné druhy taZnych ptaki,
zjist'ujeme,kdy a kam odlétaji.

3,5,6

2,6
1,6

1,2,6
1,23

3,5,6

2,5,6
1,2,6

1,2,6
1,2
1,6
1,2
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1,5,6
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Nase kvétiny
Povidame si o riznych odridach kvétin a o jejich podminkach
k Zivotu.
Pecujeme o kvétiny — péstujeme,piesazu jeme,zalévame.
7 kv&tin si vytvarime hezké Zivotni prostiedi.

Jak se budi seminko
Pozorujeme Kliceni seminek.
Kreslime na prouzky papiru Hfilm*“na téma Jak rostou

naSe sazenicky.
Cteme ukazku z pFibéhu Jak Kfemilek a Vochomiirka

zasadili seminko.Vymyslime si zaklinadlo kterym se seminko
probudi.

Zahady pod kameny
7 Easopisii a jinych ilustraci si vytvofime obrazky zivodichi,
rostlin a broukii.
PFi vychazce sledujeme ¥ivot pod zvednutym kamenem.
Sbirame zajimavé kameny apod.
Malujeme na oblazky které jsme nasli na prochazce.

Za dobrodruzstvim pfirody
Poznavame zvii-ata podle siluet.
Soutézime ve vymySleni nazvii rostlin nebo zvifat zadinajicich
uréenymi pismeny abecedy.
Napodobujeme hlasy zvitat /nkteré hlasy Zaci predvadéji,
jiné hadaji,pak si role vyméni.
Skladame rozstfihané obrazky zvirat,rostlin.
Na vychazce do pfirody poznavame plody stromiut podle hmatu,
zkousime,jak skade Zaba,jak se plazi had apod.

Prava zvifat
Povidame si o pravech kaZdého ivodicha na Zivot.
Vypravime si o fitulcich pro zvifata.
Zajimame se 0 chranéné Zivocichy.
P¥i vychazce do lesa naslouchame zvukim piirody,uréujeme
pivodce zvukii,tfibime své smysly,patrame po lesnich produktech,
které nas Zivi.

Nasi kamaradi — zvifatka
Vypravime si o domécich zviFatech a na zikladé vlastn ich
zkudenosti si vysvétlujeme jakou pédi vyzaduji.
Kreslime domaci mazli¢ky a prace vystavime.

Portrét zvifete;zvitata a jejich mlad’ata
Ziskavame informace z knih o Zivoté zvifat v 7Z.00.

3,5,6
1,2,6
1,2,6
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1,2,6
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Na vychazkach poznavame,kteri Zivocichové Ziji volné v naSem okoli.

V zimé pozorujeme stopy zvirat ve snéhu,snaZime se je urcit.

Z barevnych papiri skladame zviFitka,ktera zname,napiseme,
~ jak se jmenuji,rozdélime je na zviFata,ktera jsme vidéli v ZOO,

ktera Ziji u nas v lese,na domdci,vodni a jiné Zivocichy.

Kreslime a malujeme své oblibené zvife,hovoifime o ném,

ROCNi OBDOBI

Priroda a my

Podzim

Zima

Jaro

Pranostiky

Povidame si o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v pFirodé,
Zivot zvifat,vztahy mezi zvifaty.

Cteme si o pFirodé a jejich proménach.

Ucdime se pisni¢ky a basni€ky s pfirodni tematikou.

V hudebnich chvilkich zpivame znamé pisni¢ky o zviiratech
a rostlinach,potasi apod.Pokousime se o jejich jednoduchy
pohybovy doprovod.

Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny.
Na vychazkach pozorujeme zmény v pFirodé a malujeme je.
Na vychazkach pozorujeme a poznavame Zivo€ichy,rostliny
z obrazki,védomosti procvit¢ujeme p¥i didaktickych hrach.

SoutéZime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu,chuti,vané.
Vyrabime papirové draky.
Vlastnoruéné vyrobenymi kli¢i ,,zamykame les“.

Pomahame zvifatkiim a pta¢kum preZit zim,ddvime krmeni
do krmelce,zdobime vanoc¢ni strom v lese /jablka,mrkev,Zaludy,
kaStany apod./.

Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny.
Kreslime mlad’ata domacich zviFat.

POCASI

V literature vyhledavame pranostiky,éteme je a uvaZujeme
o jejich smyslu.

Porovnavame pranostiky z kalendafi k jednotlivym dniim
s aktualnim vyvojem pocasi.

1,3,4
1,2,3
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VODA

Vodni hratky
Povidame si o vodé,jejich skupenstvich a o vyznamu vody 1,2
/ s vyuZitim obrazkového materialu z détskych encyklopedii/.
Podle své fantazie a na zakladé vlastnich poznatki kreslime 1,3,6

kolobéh vody v pFirodé.

CHRANIME SI SVE ZIVOTNi PROSTREDI

Den Zemé
Sbirame naméty,co a jak by se dalo zlepSit v naSem Zivotnim 2,34,5
prostiedi.
PFi vychazkach do okoli §koly a bydlists pozorujeme Cistotu 1,3,5
a upravu okoli atd.
Pomahame pti iklidu svého bydli§té,okoli $koly a druZiny. 5,6
Tt¥idime odpad do kontejnerii. 1,5,6

Co do pfirody nepatfi

Povidame si o tom,jak &lovék §kodi nebo prospiva lesu. 14,5
PFi vychézce do pFirody si vSimame vieho,&im ji poskozu je 4,6
¢innost ¢lovéka.

Vyprivime si o nebezpe¢i ohn& ve volné p¥irods. 1,6

Cesta do pravéku

Povidime si nad starSimi a novymi obrazkovymi encyklopediemi 1,3,6
o zviFatech,porovnavime rozdily v zastoupeni zvifecich druhi.
Kreslime,malujeme,modelujeme prehistorické zvire podle 1,6

své fantazie.



5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

POZNAVAME SVE TELO

Ja-my
V encyklopediich vyhledivime zajimavosti o lidském téle a jeho
funkcich a pak s t€émito informacemi seznamujeme ostatni.
Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho z nas a do
obrysu dokreslujeme nej dulezitéjsi télesné organy.

PECUJEME O SVE ZDRAVI

Kouzla pro zdravi

Vypravime si 0 otuzovani a zdravém Zivotnim stylu.
Hiledame,jak spravné odpocivat 2 relaxovat /odpodinek télesny
i psychicky/.

Nakreslime a vystiihame panacky a panenky,“oblékame* je
podle roénich obdobi.

Dodrzujeme b&Znou denni hygienu,&istotu odévu a jeho vhodnost.
Povidame si o osobni hygiené a jejim vyznamu.

Vymy#¥lime si ,,popleteny pFibéh“ o posloupnosti jednotlivych
akonii osobni hygieny.

Ujasiiujeme si hygienické zasady pfi kasli,kychani,pouZiti WC,
stolovani atd.Upozoriiujeme se vzajemné na prohiesky proti
témto zasadam.

Zdravy jidelniCek
Sestavujeme zasady zdravé VYZivy.
Kreslime,modelujeme ovoce a zeleninu.
Navrhujeme zdravy tydenni jidelnitek a dopliiujeme ho kreslenymi
i vystiizenymi obrazky.
V &asopisech hledame obrazky zdravych a méné zdravych potravin.

12,3

3,45

1,3
5,6

1,6
3,5,6
1,45
1,23

1,2,3

1,2

1,3,6
3.4

4,5,6

Vystiihujeme obrazky riiznych jidel a tfidime je na zdrava a méné zdrava. 1,2,3,6

Soutézime ve smyslovém poznavani /&ich,chut’,hmat/ zeleniny,ovoce,
kofeni atd.

Chci byt zdravy

13

Cteme o détskych nemocech a jejich lé€eni,zajimame se 0 zdravotni prevenci. 1,6

Vypravime si o reZimu dne pti lé¢eni doma na lizku.

Povidame si o tom,jak pefovat o své zdravi,zachazet s 1éky /pfi
nespravném uzivani nam mohou SKkodit/.

Na vychézce se zastavime u zdravotniho st¥ediska,hovofime o riznych
odd&lenich,ktera tam mohou lidé navitivit,zjistujeme,kdy a kde najdeme
lékaFskou pohotovost.

1,3
1,2,3

1,5



U lékare
Ucime se oSetFovat jednoduché zranéni. 1,2
Cteme a vypravime si o tom,jak pFedchazet iiraziim,co se nam 1,3
miiZe stat pfi koupani,p¥i jizdé na kole,kole¢kovych bruslich atd.
Hrajeme si na lékafe a jeho pacienta.Nebojime se navitévy ordinace. 2.3

Pecujeme o svuj vzhled

KazZdy den procvi¢ujeme své télo. 6
PFi péci o vzhled a istotu nds zajima,které jednoduché kosmetické 1,2,3
pFipravky miiZeme doma pouZivat.

Povidame si o péci o nas chrup. 1,23

Co nas muze ohrozit

Predvidime,jak se mame chovat na ulici,v dopravnich prostiedcich 1.4
apod.,abychom se vyhnuli draziam.

Pofadame vylet dopravnim prostiedkem a procvi¢ujeme 3.4
bezpeénou orientaci v okoli.

Na modelovych situacich zkouSime chovani pFi snaze neznamého 1,3

Clovéka navazat s nimi kontakt,u¢ime se pFivolat pomoc dospélého

nebo policie.
Besedujeme s policistou o trestnych ¢inech vii¢i détem,ptame se,jak 345
poZadat dospélého o pomoc pro sebe nebo pro kamarada v

mimoradnych situacich.

Vypravime si,co se naim nebezpe¢ného pfihodilo,jak jsme situaci zvladli. 3,5
Utime se telefonovat — oznamime turaz,p¥ivolame pomoc fvytvaFime 1,4
modelové situace/.

Zachranci
Kontrolujeme podle seznamu,co vie ma obsahovat p¥iruéni lékiarni¢ka. 1,2,6
Ucime se pouzivat lékarni¢ku. 1,24,5
U&ime se zasadam prvni pomoci. 1,2,3,5
PrenaSime zranéného,poskytujeme prvni pomoc p¥i zlomening. 1,2
Soutézime v dalSich ikolech,které bychom méli zvladat p¥i 1,2,35
prvii pomoci.

Chceme byt fit
Kreslime navrhy plakiti proti koufeni a uZivani dalSich 5,6
navykovych latek.
Odhalujeme nebezpeéi,ktera nas mohou ohrozit /injekéni jehly 1,2,3,4,6

na piskovisti,neznamé napoje,bonbony apod./.
CHODIME VEN KAZDY DEN

Kazdodenni pobyt venku

Denné chodime do pFirody,na h¥i§té apod. 5,6
Kazdy mésic se nau¢ime novou hru. 6



Porddame jednoduché soutéZe s mi¢em Svihadlem
Po organizovanych hrach relaxujeme pfi spontannich hrach
findividudlné i ve skupinach/.

Pfiroda-nase télocvi¢na
Pii vychazkach piekonavame piirodni pFekdZky,pro nase hry
vyuZivame pFirodni prostiedi.
Prohlubujeme si znalosti o Zivé i neZivé pfirodé.
Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti
a orientace v prirodé.

Zimni radovanky

P¥i vychazkach do zimni pFirody sledujeme stopy zviFat na snéhu.

Stavime snéhulaky.

Zavodime v hodu sn&hovou kouli na cil,do dilky apod.
Kreslime do snéhu,do snéhové plochy vySlapavame jednoduché
obrazky.

Micové hry
Seznamujeme se s pravidly miovych her a cvic¢ime se v jejich
dodrzovani.
Nacvi¢ujeme vybijenou i kopanou na hFisti.

=20 -
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Patrame,co skryvaji odborné pracovny a kabinety
nasi Skoly.

Povidame si s Feditelem Skoly na téma“Jak se Fidi
Skola“.

Zjistujme,kdo viechno v nasi $kole pracuje.
ZkouSime pFipravit svacinu ve $kolni cviéné kuchyiice.
Zamyslime se nad tim,co je v nasi §kole hezké,

co bychom radi zménili — piSeme reportaZ o nasi
Skole a ilustrujeme ji.

Projektujeme idedlni t¥idu,ktera by se nam libila

a do niZ bychom radi chodili.Navrhy vytvarné
zpracujeme. '

Zdobime Skolni druZinu,vymyslime a kreslime

logo druZiny.

Hledame ve Skole nebo v jejim blizkém okoli ,,ukryty
poklad“ — orientaéni soutéz.

» -

Skola,misto vzdélani

Cteme na pokracovani,ptime se,divame si hadanky,

domyslime konce kapitol,vedeme fiktivni rozhovory
s hrdiny.

Tvorime papirovy /krabicovy/ model $koly a jejiho

nejblizsiho okoli.

Vyrabime piktogramy pro oddéleni Skolni druZiny,

/mapf.pravidlo — pozdravit,poprosit,podékovat/.

Cesta do Skoly

Povidame si o cesté do Skoly a domii. Ptame se na
bezpeénost cesty kaZdého z nas do $koly.
Zajimame se o dopravni zna¢ky v naSem okoli

- prochizime ulicemi,ur¢ujeme znacky a jejich

- vyznam,/o {em nas informuji,co nim nafizuji,

- co nam dovoluji/.

P¥i vychazce sledujeme dodrzovani pravidel sil-
ni¢niho provozu.

SoutéZime ve znalosti dopravnich znacek a pFedpisi.
Vyrabime si dopravni znacky z kartonu.
Orientujeme se v mapé,hledame v internetové foto-
mapé /najdeme nas dim,Skolu,cestu do Skoly.../.
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Gim jezdime a &im mizeme jezdit

Planujeme nejkratSi cestu ze $koly na vlakové 1,3

a autobusové nadraZi,popisujeme cestu,

pouZzivime mapku mésta.Hledame orientacni

body na nasi cesté.

Vyhledavame spojeni do riiznych mist,/pracujeme  1,2,3
s vyvéskami/ - vychazka na zastavku vlaku a autobusu.
Hiledame spojeni pomoci internetovych stranek atd. 1,2,3
Vytvarné znazoriiujeme riizné hromadné dopravni 1,3
prostiedky. _

Hrajeme si na pfepravu vlakem,autobusem, 1,2,5
jsme v roli cestujiciho ditéte,dospélého,revizora...

Chodec,cyklista
Vyrabime ,dopravni pexesa“ s tématem pozemni, 2,34
vodni a letecké dopravy.
Odhalujeme nastrahy na cestich pro chodce 3.4,5
a cyklisty.

Zjisfujeme,co nesmi chybét na naSem kole — beseda 1,6
s nazornymi ukazkami.
Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy. 1,2,6



