Dej si kratkou rozovicku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svémjmééé a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti bo zda malo, pokracyj pfijmenim. Neba si spolu se

sourozenc &i kamarady hlaskujte rizna slova a oritte spolu.

Couvej 20 krokd a potom
doskalke] zpét.

Kutalej balén pouze pomadi hlavy.

Vyskot 10x na misté.

DElej jako, Ze jezdiS na koni,
a poditej pfitom do 12,

BEZ k nejblifSim dvefim a zpét

Kutalej baldn levou rukou po
svem tele zezdola nahoru azpét.

10x poskot po levé noze.

7x vyskot jako Fabak.

Zkus se dotknout oblakd a potitej
piitomdo 7.

Udélej 13 krokd stranou doprava
a potom doskake] zpét.

Chod' jako medvéd a podite] do 10,

St na pravé noze jako plamenak
a poditej do 13

Pochodyj jako vojak
a3 poditej do 1.

Montessoritids. sk, pfeklad afinka

NV HTOI

Mavej rulkama jako plak 22x.
Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doll azpét.

Utot se na miste 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej 9 krokt stranou doleva
a potom doskake] zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapodikas do 12

5Stlj na levé noze jako plamenak
a potitej do 12,

Couvej 20 krok( a potom
doskakejzpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a poditej do 18.

Skakej (jako) pies Svihadio
a napotitej do 10,

Udélgj 1 krokd dopredu
a potam skakejzpét dozadu.

Udélej, Kolo, kolo mignske”.

10x poskof po pravé noze,

14 se ohni 2 dotkni se prsti
na nohou.



