Navrh osnovy MPP

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2023/2024

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola a Mateiska Skola Horni Plana, Jiraskova 186, Horni
Plana, 382 26

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Eva Dlouha

Telefon na feditele

380738121

E-mail na feditele

eva.dlouha@zshorniplana.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr. Jana Zelenkova

Telefon

380738121

E-mail

jana.zelenkova@zshorniplana.cz

Jméno a ptijmeni vychovného

Mgr. Romana Kupcakova

poradce
Telefon 380738121
E-mail romana.kupcakova@zshorniplana.cz

Pocet tfid Pocet zakt/studentt
ZS — |. stupent 5 90
ZS — 1. stupeit 6 114
Celkem 11 204
Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence
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Cile, kterych chceme dosahnout ve vSech tématech primarni prevence

- zajistit odborné a prib&zné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovniki

- spolupracovat a zapojovat se do projektti — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

- realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v navaznosti na programy
a vyuku Skoly

- udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

- realizovat pravidelné schiizky s rodi¢i, kde budou dostate¢né¢ informovani
a obeznament s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet

- zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly

Témata primarni prevence

Zaskolactvi

Sikana a kybersikana

Agrese ve Skole

Nekazen

PtekraCovani Skolnich pravidel
Adiktologie — zavislostni chovani
Rasismus/xenofobie

Rizikové sporty

Sexualné rizikové chovani
Poruchy ptfijmu potravy
Tyréani a zneuzivani déti
Negativni pisobeni sekt

Cinnosti nutné k dosazeni cilu

Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik nasi Skoly
a to v ¢innosti vychovné ¢1 vzdélavaci. V souladu se SVP dochézi k dosahovani cill
v ptimé vyuce, prostiednictvim akci potadanych Skolou a v rdmci ¢innosti krouzkd.

Skola mé zpracovany krizovy plan pro feSeni vyse uvedenych SPJ, ktery je
k dispozici vSem pedagogickym pracovnikiim. Tento plan vychazi z metodickych
pokyni MSMT a konkrétnich podminek Skoly.
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C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti pFimé prace pedagogii

Skola bude pokradovat v budovani pozitivnich vztahii ve tiidé (dodrzovani pravidel tfidy, spole¢né
feSeni problémt, skupinova prace v hodinach, tiidni akce) a ve Skole (dodrzovéni Skolniho fadu,
tolerantni a respektujici chovani, celoskolni akce). Dale bude pokraCovat spolupriace pedagogl
v feSeni vyskytu rizikového chovani — vzijemnd informovanost, vyména zkuSenosti, hledani
vhodného feseni.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné |Pocet |Datum konani | Realizator — Pocet
zaméreni hodin organizace, Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogii
Pozarni ochrana |2 28. 8. 2023 J. Klimova Vsichni
pedagogové
BOzP 2 28. 8. 2023 J. Klimova Vsichni
pedagogové
Prvni pomoc 2 4.9.2023 J. Klimova VSsichni
pedagogové
Tripartita — 2 16. 10. 2023 J. Klimova, Vsichni
schiizky ve tfech J. Pokorna pedagogové

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné Pocet | Datum konani | Realizator — organizace,
zaméreni vzdélavani | hodin odbornik

Formativni hodnoceni Dle nabidky V jednani

— nastroj k sebedivéie

Studium — Metodik 2023-2024 PF JU Ceské Budgjovice
prevence (v jednani)




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodicu s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP
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Nazev aktivity Datum Realizator,
konani prednasejici
Ttidni schiizky ve 3 (rodi¢, ucitel, zak) viz Plan akci | J. Klimova
na Skolni rok | TU
2023 - 2024
Informativni odpoledne viz Plan akci |J. Klimova
na Skolni rok | TU
2023 - 2024
Konzulta¢ni hodiny dle aktualni Vsichni vyucujici
potieby po
vzajemné
domluvé
2. Aktivity pro rodice
Nazev aktivity Datum Realizator,
konani prednasejici
Skola Nanegisto - 8 hod. kurz pro pfedskolaky a jejich rodice | Unor- duben |R. Kupéakova
2024 J. Smetanova
Prevence kybersikany V jednani Portus Prachatice

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu

Adventni jarmark v rodném domé A. Stiftera Listopad 2023 | H. Skachové

Viéno¢ni tvoteni a zdobeni Skolniho stromecku Prosinec 2023 | Vyuc. 2. stupné

Besidky pro rodice Kvéten 2024 TU

Louceni 9. tfid se Skolou Cerven 2024 TU 9. tridy

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Ttidni ugitel informuje Zaky své tfidy o &innosti MSP a o moZnostech pomoci. Zaci si zapisi
konzulta¢ni hodiny MSP do zakovské knizky. Konzulta¢ni hodiny jsou vzdy v pondéli od 12:45 do
13.30 hodin. Zaci mohou MSP kontaktovat osobné v téchto zalezitostech: Sikana, kyberSikana,

nasili ve Skole i doma, zavislosti apod.
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2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich osnov

Aktivity, které jsou soucasti u¢ebniho planu (na zékladg jiz zpracovaného Skolniho vzdé&lavaciho
programu) + aktivity které nejsou soucasti ucebniho planu. Jde o aktivity, které nereaguji na

aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném ro¢niku.

1. —5. rocnik (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni Ucitel

predmét (nap¥r. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Clovek a Osobni bezpeci pii ceste do skoly a ze Skoly (AJAX) TU

jeho svét

Clovek a Zasady vzajemné komunikace déti-dospéli TU

jeho svét

Clovek a Zasady 1. pomoci TU

jeho svét

Clovek a Zdrava zivotosprava TU

jeho svét

Clovek a Zasady uc¢inné hygieny, dodrzovéni nafizeni ohledné zamezeni TU

jeho svét Sifeni virovych onemocnéni

CaS Prevence kyberSikany (v souvislosti s pouzivanim socialnich sitia | TU
mobilnich aplikaci)

Ptirodovéda |Pravidla souziti ve tiidé vyuc. predmétu

Piirodovéda |Zasady ucinné hygieny, dodrzovani nafizeni ohledné zamezeni vyu¢. predmétu
Sifeni virovych onemocnéni

Piirodovéda | Zivotospriva — nebezpeéi navykovych latek, skodlivost koufeni vyud. piedmétu

Ptirodovéda | Prevence kyberSikany (v souvislosti s pouzivanim socidlnich siti a | vyuc. predmétu
mobilnich aplikaci)

Dopravni Dlouhodoby kurz dopravni vychovy, 8 x 1 hodina M. Seligova

vychova

Projektovy | Prace policie, besedy s policii. Policie CR

den

6. - 9. ro¢nik (tFidy)

Preventivni aktivity v ramci SVP Realizator TU,

VZ

vyucujici OV a

Vychova ke zdravi — PéCe o zdravi, spravnd zivotosprava

Nase skola (Skolni tad, Zivot ve skole)

Nase vlast (vlastenectvi)

Lidska setkani (solidarita, vzdjemna pomoc, socidlni rozdily)

Zasady lidského souZiti (moralka, pravidla chovéni)

Podobnost a odlisnost lidi (v mysleni, chovani, osobni vlastnosti)

Zasady ucinné hygieny, dodrzovani natizeni ohledn¢ zamezeni
Sifeni virovych onemocnéni

Prevence kyberSikany (v souvislosti s pouzivanim socialnich siti a
mobilnich aplikaci)

Zneuzivani ndvykovych latek

Komunikativni dovednosti, konstruktivni feSeni problému

Vztahy ve dvojici (kamaradstvi, laska, rodiCovstvi manzelstvi)

5
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Vztahy mezi lidmi formy souziti (rodina, $kola, vrstevnicka skup.

Osobnostni socialni rozvoj (seberegulace, sebekontrola, zvladani
krizovych situaci a stresu, psychohygiena)

Prevence HIV/AIDS

Poskozovani lidskych prav

Rizika ohrozujici zdravi

Vnitini svét ¢loveka (sebehodnoceni)

Osobni rozvoj (zivotni cile a plany, adaptace, asertivita)

Trestni odpovédnost

Vnitini svét ¢lovéka (sekty, zivotni nazor, zivotni perspektivy)

Hodnota a podpora zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti)

Rizika ohrozujici zdravi (manipulativni reklama, piisobeni sekt)

Zmény v zivoté Cloveka

2. 2. Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
Bud’ opatrny — 1. a 2. tfida V jednani Portus Prachatice
Spole¢né proti Sikan¢ — 3. a 4. tfida V jednani Portus Prachatice
Ruku v ruce — 6. tiida V jednani Portus Prachatice
Bezpecné po vinach — 7. trida V jednani Portus Prachatice
Navykové latky a zévislosti na nich — 8. tfidy V jednéani Policie CR
Trestni odpovédnost mladeze — 8. tiidy V jednani Policie CR
Prednéska o volbé povolani — 8. a 9. tfidy V jednéani Policie ve skole
Odpovédnost mladeZe za protipravni Ciny V jednani Policie ve Skole
Trestni odpovédnost mladistvych osob — 9. ttidy
Prace s tfidnim kolektivem — 5. tiida a 8. A V jednani Spirala Cesky
Krumlov

Dalsi akce budou planovany s kratkodobym predstihem.

2.3. Zajmové krouzky

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo | Vedouci
frekvence programu
konani

Fotograficky krouzek 1 x tydné L. Stépankova

Vareni 1 x tydné L. Stépankova

Florbal — mladsi 1 x tydnd L. Stépankova

Florbal — starsi 1 x tydné J. Stépanek

Turisticky krouzek — mladsi 1 x tydné L. Stépankova

Atletika 1 x tydné L. Stépankova

Cviceni s pompony 1 x tydné L. Stépankova

Sportovni hry 1 x tydné L. Stépankova

Volejbal 1 x tydné V. Tomanova

Pévecky krouzek 1 x tydné J. Sabaka

Divadelni krouzek Dramat’ak 1 x tydné J. Sabaka

Keramika — Hlinénky | 1 x tydné K. Balkova

Zabavna keramika 1 x tydné K. Balkova

Keramika — Hlinénky II 1 x tydné K. Balkova




Navrh osnovy MPP

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

e Tvorba a p¥ipomenuti Skolnich - T¥idnich pravidel - 1. - 9. ro¢nik
1. tyden v za¥i a jejich pravidelné vyhodnocovani

e Mosty - stmelovaci pobyt pro Zaky 6. ro¢niku v Horni Plané na Dobré
Vodé - 7. - 8. zari 2023
(posilovani divéry a sebedtivéry, spoluprace, teambuilding)

e Spolecné sportovni akce pro déti celé Skoly v duchu FAIR PLAY -
Skolni maraton,...
(sounaleZitost, posilovani pozitivnich vzdjemnych vztahil)

e Spoluprace s Domovem diichodcii — 6. tFida
(respekt, tolerance k vékove rozdilnym osobam)

e Peer programy - Zaci vyssich ro¢nikii za podpory vyuéujicich
pripravuji a realizuji akce pro mladsi spoluzaky
(sounaleZitost, vzdjemna pomoc, pozitivni vzory chovani)

Akce budou planovany s kratkodobym predstinem.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace kontakt Adresa

Odbor socialnich véci 380 724 416 M¢eU Horni Plang,

Obvodni odd¢leni PCR 380 738 234 OO PCR Horni Plana

Ordinace détského 1ékaie | 380 738 888 Ordinace détského 1ékaie H. Plana
OSPOD 380 766 421 Odbor péce o déti, OU C. Krumlov
PPP 380 711 505 pracovi§té Cesky Krumlov

Portus Prachatice 722 049 751 Prachatice

SVP Spirila 380 712 426 Cesky Krumlov

Centrum pro pomoc détem | 380 712 427 Cesky Krumlov

a mladezi

Détsky domov 380 738 258 Horni Plana

V1. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Ttidni ucitelé si vedou zaznamy o vyskytu vSech SPJ ve své tfidé. Pii feSeni
SPJ jsou vedeny pohovory a jednani, o kterych jsou zpracovany pisemné zaznamy.
Zastupkyné teditelky Skoly vede zdznamy o vzdé€lavacich akcich pro pedagogické
pracovniky Skoly. Vychovna poradkyné¢ a metodicka prevence vede zaznamy
o uskute¢nénych preventivnich aktivitdich pro Zaky a vypracovava zpravu o plnéni
MPP. Uvedené aktivity budou vyhodnocovany prostiednictvim dotazniki, zpétnych
vazeb, diskuse se 7aky, na zaklad¢ sebehodnoceni 74k, ohlast rodic¢h a vetejnosti.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=mudr%20horn%C3%AD%20plan%C3%A1&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=48764726,14031087,127&tbm=lcl&rldimm=5634833478384141119&lqi=ChJtdWRyIGhvcm7DrSBwbGFuw6FaGgoEbXVkciISbXVkciBob3Juw60gcGxhbsOh&ved=2ahUKEwjc9IqK9YjsAhVDQkEAHblWCCMQvS4wAnoECAsQGw&rldoc=1&tbs=lrf:!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&rlst=f
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VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/reditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 9. 10. 2023 E. Dlouha
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 16. 10. 2023 | E. Dlouha
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Priloha 1

V NASI SKOLE SE CHOVAME:

e KAMARADSKY

- pomahame si
- bavime se spolu

- oslovujeme se jmény

e SLUSNE
- nemluvime vulgarné

- pozdravime, podékujeme, poprosime

- neruSime ostatni

e ZODPOVEDNE

- plnime zadanou praci, jak nejlépe dokazeme
- jsme zodpovédni za své chovani

- jsme pfipraveni na vyuéovani

e BEZPECNE

- neubliZzujeme ostatnim
- ddvdme na sebe pozor

- nebéhame po tfidé a po chodbéach

e SETRNE

- udrzujeme poradek
- neni¢ime véci své ani skolni

- tfidime odpad



Piiloha 2
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HODNOC ENI PROSPECHU & CHOVANI

Stvrtleti 2023/2024

JAK TO VIDIM JA:

Ve skole se chovam:

KAMARADSKY

(bavim s ostatnimi, pomaham)

SLUSNE

(nemluvim  vulgarné, nerusim
ostatni)

BEZPECNE

(neublizuji, nebéham po skole)

ZODPOVEDNE

(zadanou praci dé€lam co nejlépe)

SETRNE

(neni¢im véci, udrzuji poradek)

............................................................................................. tiida ....cocoeeen
témét vzdy  vétSinou ano spiSe ne skoro nikdy
témet vzdy vétSinou ano spisSe ne skoro nikdy

Pfi vyucovani:

JSEM_ PRIPRAVEN/A
NA VYUKU

(podle rozvrhu, nezapominam)

PLNIM_ZADANE
UKOLY

(jsem aktivni, soustfedim se na
praci)

PRACUJI V TICHOSTI

(nerusim ostatni, nevyktikuji)

Ve Skole:

se mi dafi a chci pokracovat v

se mi nedari a chci zménit




