MINIMALNi PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2025/2026

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa $koly, pro Zakladni 8kola a Mate¥ska Skola Horni Pland, Jirdskova 186, Horni
kterou plati tento MPP Plana, 382 26

Jméno a ptijmeni feditele Mgr. Eva Dlouha

Telefon na feditele 380738121

E-mail na feditele eva.dlouha@zshorniplana.cz

Jméno a pfijmeni $kolniho Mgr. Jana Zelenkové

metodika prevence
Telefon 380738121
E-mail jana.zelenkova@zshorniplana.cz

Jméno a ptijmeni vychovného Mgr. Romana Kupéakové

poradce
Telefon 380738121
E-mail romana.kupcakova@zshorniplana.cz
Pocet tiid Pocet zakt/studentli
ZS — 1. stupeti 5 96
Z8 —II. stupefi 5 91
Celkem 10 187
Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
SPJ — Sociélné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence



Cile, kterych chceme dosahnout ve v§ech tématech primarni prevence

- zajistit odborné a prabéiné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnikid

- preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

- spolupracovat a zapojovat se do projektli — akei realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

- realizovat nabidku mimogskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy
a vyuku Skoly

- udrZovat dobré vztahy mezi rodinou a $kolou

- realizovat pravidelné schizky s rodi¢i, kde budou dostateéné informovéni
a obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet

- zapojovat rodice do aktivit Skoly

Témata primarni prevence

Zaskolactvi

Sikana a kyber§ikana

Agrese ve Skole

Nekazer

PtekraCovani Skolnich pravidel
Adiktologie — zavislostni chovani
Rasismus/xenofobie

Rizikové sporty

Sexudlné rizikové chovani
Poruchy pfijmu potravy
Tyrani a zneuZzivani déti
Negativni pisobeni sekt

Cinnosti nutné k dosazeni cilu

Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik nasi $koly
a to v Cinnosti vychovné ¢i vzdélavaci. V souladu se SVP dochizi k dosahovéni cild
v pfimé vyuce, prostfednictvim akci pofadanych Skolou a v ramci ¢innosti krouzkd.

Skola ma zpracovany krizovy plan pro feSeni vySe uvedenych SPJ, ktery je
k dispozici vSem pedagogickym pracovnikiim. Tento plan vychazi z metodickych
pokyntt MSMT a konkrétnich podminek koly.



I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé price pedagogi

Skola bude pokragovat v budovani pozitivnich vztahi ve t¥d# (dodrzovani pravidel tfidy, spolecné
feSeni problémi, skupinova prace v hodinach, tfidni akce) a ve §kole (dodrzovani §kolniho fadu,
tolerantni a respektujici chovani, celoskolni akce). Déle bude pokracovat spoluprace pedagogi
vieSeni vyskytu rizikového chovani — vzijemnd informovanost, vyména zkuSenosti, hledani

vhodného feseni.

2. Plan vzdélivani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence SPJ

Nazev a odbormné . Realizator — Pocet
o s Pocet . . N ,
zaméfeni . Datum konani | organizace, Skolenych
X1 & doond hodin ; .
vzdélavani odbornik pedagogti
Pozrni ochrana |2 26. 8. 2025 J. Klimovi Vsichni
pedagogové
I
BOZP 2 26. 8. 2025 J. Klimové Vsichni
pedagogové
Formativni
hodnoceni v praci N
uitele 2 — cesta |8 2.+16.2. 2026 | J. Majerova Vesézhgl »
k efektivnimu pedagog
ucéeni zaka

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné

zaméfeni vzdélavani

Pocet
hodin

Datum konani

Realizator — organizace, odbornik

Formativni hodnoceni

v préci uditele 2 —
cesta k efektivaimu
uceni zaku

2.+ 16.2.2026

J. Majerova

Studium — Metodik
prevence

zari — listopad
2025

DO SVETA Strakonice




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpiisoby sezndmeni rodi¢i s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice a MPP

Nazev aktivity Datum konani Rveahz"cttc?r,, ,
pfednasejici

|

viz Plan akei |

Tridni schizky ve 3 (rodié, uéditel, Zak) na §kolni rok | TU
2025-2026
viz Plan akci !

Informativni odpoledne na Skolni rok | TU
2025-2026 |

!
dle aktualni :

Konzulta¢ni hodiny pofl:eby po VSlcvhl}} .
vzajemné vyuéujici
domluvé |

2. Aktivity pro rodice

Néazev aktivity Datum konani |Realizator,

piednasejici

Sko.lfl Nanecisto - 8 hod. kurz pro predikoliky a jejich Unor-duben R. Kuptikovi

rodice 2026

Prevence kybersikany - Portus

] Prachatice
3. Aktivity podporujici speluprici $koly s rodi¢i

Nazev aktivity Datum konani (¥edouci

programu

Adventni jarmark v rodném domé A. Stiftera Listopad 2025 | H. Skichova

Vianocni tvoieni a zdobeni $kolniho stromedku Prosinec 2025 | Vyud. 2. stupné

Besidky pro rodice Kvéten 2026 |TU

Louceni 9. tFidy se Skolou Cerven 2026 | R. Kupéakova




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpiisob seznimeni Ziki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Ttidni u&itel informuje Zaky své tifdy o &innosti MSP a o moZnostech pomoci. Zaci si zapisi
konzulta¢ni hodiny MSP do Z4kovské kniZky. Konzultadni hodiny jsou vdy v dtery od 15:00 do
15:45 hodin. Zaci mohou MSP kontaktovat osobn& v tdchto zaleZitostech: ¥ikana, kybersikana,
nasili ve $kole i doma, z4vislosti apod.

2. 1. Nespecificka a specifickd prevence pro Ziky ve vyuce, ktera je souasti u¢ebnich osnov

Aktivity, které jsou soucasti u¢ebniho planu (na zékladé jiz zpracovaného Skolniho vzd&lavaciho
programu) + aktivity které nejsou soucasti u¢ebniho planu. Jde o aktivity, které nereaguji na
aktudlni problémy a tykaji se v8ech téid v daném roéniku.

1. - 5. ro¢nik (tFidy)

Vyudéovany

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpiisob jejiho vedeni

tedmét Utitel

predme (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)

.élOVékva Osobni bezpeti pii cesté do $koly a ze Skoly (AJAX) TU

jeho svét

.Clovekva Zasady vzajemné komunikace déti-dospéli TU

jeho svét

Clovék a , .

jeho svét Zasady 1. pomoci TU

.Clovekva Zdrava Zivotosprava TU

jeho svét

Clov&k a Zasady u€inné hygieny, dodrZzovani nafizeni ohledn¢ zamezeni TU

jeho svét Sifeni virovych onemocnéni

> Prevence kyberSikany (v souvislosti s pouzivanim socidlnich siti a

Cas$ N . TU
mobilnich aplikaci)

Pfirodovéda |Pravidla souZiti ve tfide vyué. pfedmétu

Piirodovéda VZ,evlsa(’iy ucinné hygieny, c}ocrlrzovam nafizeni ohledn€ zamezeni vyué. predmétu
Sifeni virovych onemocnéni

Pfirodovéda | Zivotosprava — nebezpe&i nivykovych latek, $kodlivost koufeni | vyud. pfedmétu

PHrodovéda Prev-en?e kybc_%rsﬂ(’any (v souvislosti s pouZivanim socidlnich siti a vyué. predmatu
mobilnich aplikaci)

D,O pravii Dlouhodoby kurz dopravni vychovy, 8 x 1 hodina H. Skachova

vychova

- Policie CR
EZ?IJ ektovy Prace policie, besedy s policii.




6. - 9. ro¢nik (tiidy)

Preventivni aktivity v ramci SVP

Realizator TU,
vyucujici OV a
VZ

Vychova ke zdravi — Péée o zdravi, spravna Zivotosprava

NaSe $kola (3kolni ¥ad, Zivot ve skole)

Nase vlast (vlastenectvi)

Lidska setkani (solidarita, vzajemna pomoc, socilni rozdily)

Zasady lidského souZiti (moralka, pravidla chovani)

Podobnost a odlisnost lidi (v mySleni, chovani, osobni vlastnosti)

Zasady ucinné hygieny, dodrZovani nafizeni ohledn& zamezeni
Sifeni virovych onemocnéni

Prevence kybersikany (v souvislosti s pouzivanim socialnich siti a
mobilnich aplikaci)

ZneuvZivani navykovych latek

Komunikativni dovednosti, konstruktivni fedeni problémi

Vztahy ve dvojici (kamaradstvi, laska, rodi¢ovstvi manZelstvi)

Vztahy mezi lidmi formy souZiti (rodina, §kola, vrstevnicka skup.

Osobnostni socidlni rozvoj (seberegulace, sebekontrola, zviadani
krizovych situaci a stresu, psychohygiena)

Prevence HIV/AIDS

Poskozovani lidskych prav

Rizika ohrozujici zdravi

Vnitini svét ElovEka (sebehodnoceni)

Osobni rozvoj (Zivotni cile a plany, adaptace, asertivita)

Trestni odpovédnost

Vnitini svét ¢loveéka (sekty, Zivotni nazor, Zivotni perspektivy)

Hodnota a podpora zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj (sebepoznani a sebepojeti)

Rizika ohroZujici zdravi (manipulativni reklama, pisobeni sekt)

Zmény v Zivoté ¢lovéka




2. 2. Jednorazové aktivity pro Zaky

Nézev aktivity, akce Datum Realizator
Kouzelna tiida — 1. tFida V jednani DO SVE.TA
Strakonice
Piatelskost — 2. tFida V jednani DO SVE.TA
Strakonice
Jedine¢nost — 3. tiida V jednani DO SVE.TA
Strakonice
Diivéra — 4. tfida V jednani DO SVFiTA
Strakonice
) oo . ... |DOSVETA
Spoluprace — 5. tfida V jednani Strakonice
Trida jako kolektiv — 6. tFida V jednani Do SVE.TA
Strakonice
Komunikace — 7. tiida V jednani Do SVE.TA
Strakonice
Konflikt — 8. tFida V jednani DO SVE:TA
Strakonice
Ukonéovak — 9. tiida V jednani DO SVE.TA
Strakonice
Navykové latky a zavislosti na nich — 6. t¥idy V jednani Policie CR
Pfedniska o volbé povolani — 8. a 9. t¥idy V jednani Policie ve Skole
Odpovédnost mladeZe za protipravni ¢iny
V jednani Policie ve Skole

Trestni odpovédnost mladistvych osob — 9. tFidy

Dalsi akce budou plinovany s krdtkodobym predstihem.




2.3. Zajmové krouzky

.. Datum nebo Vedouci
Nazev aktivity, akce, krouzku lt(‘r:rlggince programu
Florbal I 1 x tydné L. Stépankovi
Florbal 11 1 x tydné L. Stépankovi
Turisticky krouZek 1 x tydnd L. Stépankova
Sportovni hry a atletika 1 x tydné L. §tépz’mkov:i
Volejbal 1 x tydné V. Tomanova
| Keramika — Hlinénky I 1 x tydné J. Koptova
Keramika — Hlinénky II 1 x tydné J. Koptova
Keramika — starsi 1 x tydné J. Koptova
Hybej se a tancuj 1 x tydné M. Dvorikova

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

e Tvorba a pfipomenuti Skolnich — T¥idnich pravidel - 1. - 9. ro¢nik
1. tyden v zaFi a jejich pravidelné vyhodnocovani
e Mosty — stmelovaci pobyt pro zaky 6. ro¢niku v Kv&tusiné - 3. - 4. zari

2025

(posilovani divery a sebediivéry, spoluprace, teambuilding)
e Spole¢né sportovni akce pro déti celé Skoly v duchu FAIR PLAY -

Skolni maraton, ...

(soundlezitost, posilovani pozitivnich vzajemnych vztaht)

e Spoluprace s Domovem diichodcii — 7. tFida
(respekt, tolerance k v€kové rozdilnym osobam)

e Peer programy — Zaci vysSich ro¢nikua za podpory vyuéujicich
pFipravuji a realizuji akce pro mladsi spoluzaky
(sounéleZitost, vzajemnd pomoc, pozitivni vzory chovéni)

Akce budou planovdny s krdatkodobym pFedstihem.




V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace kontakt Adresa

Odbor socialnich véci 380 724 416 M&U Horni Plan4,

Obvodni oddéleni PCR | 380 738 234 OO0 PCR Horni Plana

OSPOD 380 766 421 Odbor pée o d&ti, OU C. Krumlov
PPP 380 711 505 pracovisté Cesky Krumlov

Portus Prachatice 722 049 751 Prachatice

SVP Spiréla 380 712 426 Cesky Krumlov

Centrum pro pomoc détem | 3¢ 715 45 Cesky Krumlov

a mladezi

Détsky domov 380 738 258 Horni Plan4

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Tiidni ucitelé si vedou zaznamy o vyskytu viech SPJ ve své t¥id&. PHi FeSeni
SPJ jsou vedeny pohovory a jednani, o kterych jsou zpracovany pisemné zaznamy.
Zastupkyné feditelky Skoly vede zaznamy o vzd&lavacich akcich pro pedagogické
pracovniky 3koly. Vychovnd poradkyné a metoditka prevence vede zaznamy
o uskute¢nénych preventivnich aktivitich pro Z4ky a vypracovavé zpravu o plnéni
MPP. Uvedené aktivity budou vyhodnocovany prosttednictvim dotaznikd, zp&tnych
vazeb, diskuse se Zaky, na zakladé sebehodnoceni zakd, ohlast rodi&t a vefejnosti.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum ?odpls reditele/Feditelky
Skoly
i T
Seznément feditele/feditelky Skoly s MPP 22.092025 |E.Dlowhi /- ffufty
{
Sezndmeni pedagogického sboru §koly s MPP 6.10.2025 |E.Dlouha f @ [Wﬁl

ZAKLADNI SKOLA & MATERSKA SKOLA
Horni Ptang 382 26
Jirdskova ul. 186
ICO: 60 08 47 31






