ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA HORNi PLANA

Jiraskova 186, Horni Plana 382 26, ICO 60084731, tel.:380 738 121 e-mail: info@zshorniplana.cz

INFORMACE O CINNOSTI SKOLNIHO PSYCHOLOGA A POSKYTOVANI
PSYCHOLOGICKYCH PORADENSKYCH SLUZEB

Skolni psycholog

Jméno a pfijmeni: Mgr. Tereza Smejkalova

Kontakt: +420 727 821 943

E-mail: tereza.smejkalova@zshorniplana.cz

Konzultaéni hodiny: pondéli — stfeda 9:00 — 13:00 (vzdy po pfedchozi domluveé),

dle domluvy mozno i jiny termin

Skolni psycholog je sougasti $kolniho poradenského pracovi§té a poskytuje zakam, jejich zakonnym
zastupcim a pedagogickym pracovnikim psychologickou poradenskou podporu v souvislosti se
vzdélavanim, osobnostnim a socialnim vyvojem zaku a jejich fungovanim ve skolnim prostredi.

Cinnost 8kolniho psychologa se fidi zejména zakonem &. 561/2004 Sb., $kolskym zakonem, vyhlaskou &.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, a
dal§imi relevantnimi pravnimi a etickymi normami.

1. Jaké sluzby Skolni psycholog poskytuje
Skolni psycholog miZze poskytovat zejména:

Individualni poradenskou podporu zakim

e konzultace tykajici se osobnich, emoc&nich, vztahovych nebo Skolnich obtiZi,
e podporu pfi zvladani naro¢nych zivotnich situaci,

e pomoc pfi adaptaci na Skolni prostfedi,

e podporu pfi obtizich v u€eni a Skolni motivaci,

e podporu pfi feSeni vztahovych problému se spoluzaky nebo pedagogy,

e krizovou intervenci,

e podporu pfi feSeni problému spojenych s rizikovym chovanim,

e pfipadné doporuceni vhodné dalSi odborné péce.

Zak mize o konzultaci pozadat také samostatné.
Praci se tfidami a skupinami
Skolni psycholog mlze realizovat napfiklad:

e adaptacni a stmelovaci programy,

e programy zaméfené na vztahy ve tfidé, emoce, sebepoznani a socialni dovednosti,
e prevenci Sikany a dalSich forem rizikového chovani,

e programy podporujici respekt, spolupraci a komunikaci,

e programy zaméfené na motivaci k uceni,

e programy podporujici duSevni zdravi a psychickou odolnost,
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e intervence pfi naruseném tfidnim klimatu,
e participace na kariérnim poradenstvi ve vysSich roCnicich.

Spolupraci s rodi€i a pedagogy
Skolni psycholog mize poskytovat:

e konzultace zakonnym zastupclim,

e konzultace pedagogickym pracovnikam,

¢ metodickou podporu pedagogum pfi feSeni obtizi zaka,

e spolupraci pfi FeSeni vztahovych a vychovnych problémi,
e doporuceni dalSich vhodnych odbornych sluzeb.

2. Je potieba souhlas rodice?

Od 1. 1. 2026 se u psychologickych poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole obecné
nevyzaduje predchozi pisemny souhlas zakonného zastupce. Podpis obecného ,souhlasu s Cinnosti
Skolniho psychologa“ jiz tedy neni zakonnou podminkou pro poskytovani psychologickych poradenskych
sluzeb ve Skole. Podminkou poskytovani téchto sluzeb je prokazatelné a srozumitelné informovani zaka
a jeho zdkonného zastupce o:

e psychologickych poradenskych sluzbach, které Skola poskytuje,
e 0sobach, které tyto sluzby zajistuji,

e Ucelu a pribéhu poskytovani sluzeb,

e pravech a povinnostech Zaka a jeho zakonného zastupce.

Tento rezim vyplyva z § 1 odst. 4 a 6 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., ve znéni u¢inném od 1. 1. 2026.

Zakonny zastupce ma samozfejmé pravo byt o ¢innosti Skolniho psychologa informovan a mlze se na
Skolniho psychologa obratit s dotazy tykajicimi se poskytovanych sluzeb.

3. Duvérnost a ochrana soukromi

Skolni psycholog respektuje soukromi Zaka a informace ziskané pfi konzultaci zachovava v divérnosti v
rozsahu stanoveném pravnimi pfedpisy a profesnimi pravidly.

Zakovi je pfi zahajeni individualni konzultace pfiméfené jeho véku vysvétleno:

e jaky je ucel konzultace,

e jak bude s informacemi nakladano,

e které informace mohou zlistat mezi Zakem a psychologem,

¢ v jakych situacich mGze byt nutné informace pfedat dalSi osobé.

Skolni psycholog nemuze slibit absolutni mi&enlivost v situacich, kdy by bylo nutné jednat za G&elem
ochrany zdravi nebo zivota ditéte &i jiné osoby nebo kdy povinnost sdélit uritou skutecnost vyplyva z
pravnich pfedpisu. Pokud to situace umozniuje, Skolni psycholog se zakem pfedem projedna, komu a v
jakém rozsahu bude potfebné informace predat.




4. Kdo muze skolniho psychologa kontaktovat
O konzultaci muze pozadat:

o Zak,

e zakonny zastupce,

o tfidni ucitel,

e jiny pedagogicky pracovnik,

e Clen Skolniho poradenského pracoviste,

e vedeni Skoly.

Podle charakteru situace muze byt Zakovi nabidnuta jednorazova konzultace, kratkodoba poradenska
podpora nebo muize byt doporuéena navazna odborna péce mimo Skolu.

5. Pravo zaka na podporu

Zak ma pravo pozadat o poradenskou pomoc a vyjadfit svij nazor na zpusob poskytované podpory
pfimérené své vékové a rozumové vyspélosti. Skolni psycholog pfi praci s ditétem zohledriuje jeho vék,
vyvojovou uroven, aktualni situaci a nejlepsi zajem ditéte.

6. Krizoveé situace

V pfipadé akutni krizové situace, zejména pfi ohroZeni zdravi nebo Zivota Zaka &i jiné osoby, mlze skolni
psycholog bezodkladné pfijmout opatfeni nezbytna k zajisténi bezpedéi ditéte a dalSich osob. MlzZe se jednat
napfiklad o situace spojené s:

e akutnim ohrozenim sebe nebo jiné osoby,

e sebevrazednymi myslenkami nebo jednanim,

e néasilim,

e zavaznym ohrozZenim ditéte,

e podezfenim na zavazné tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte.

V téchto situacich ma ochrana zdravi a bezpec€i pfednost pfed béznym rezimem ddvérnosti.

7. Spoluprace s rodici

Skolni psycholog povazuje spolupraci s rodinou za dileZitou sougast podpory ditéte. Rodi¢e mohou
Skolniho psychologa kdykoliv kontaktovat za ucelem:

e konzultace obtizi ditéte,

e ziskani doporuceni,

e projednani vhodného postupu,
e konzultace dalSi odborné péce.

Pfi dlouhodobégjsi nebo komplexnéjsi praci s ditétem muze Skolni psycholog doporugit spole¢né nastaveni
dal$iho postupu s ditétem, rodici a pfipadné dalSimi odborniky.




8. Hranice Cinnosti Skolniho psychologa

Skolni psycholog poskytuje poradenskou a preventivni podporu v kontextu $koly. Skolni psycholog
nenahrazuje zdravotni pédi, Kklinicko-psychologickou péci, psychiatrickou péci ani dlouhodobou
psychoterapeutickou péci poskytovanou mimo Skolu. Pokud potfeby ditéte presahuji moznosti Skolniho
psychologa nebo Skoly, mize byt rodi€im doporué¢ena navazna odborna péce, napfiklad pedagogicko-
psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum, klinicky psycholog, psychiatr, psychoterapeut
nebo jina vhodna sluzba.

9. Pravo obratit se na Ceskou $kolni inspekci

Zak a jeho zakonny zastupce maji v souvislosti s poskytovanim poradenskych sluzeb ve skole pravo obratit
se na Ceskou Skolni inspekci podle § 174 odst. 6 Skolského zakona.

10. Pravni zaklad

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se Fidi zejména:

e zakonem €. 561/2004 Sb., skolskym zakonem, v platném znéni,

e vyhlaSkou ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych
poradenskych zafizenich, v platném znéni,

e dalSimi pravnimi pfedpisy vztahujicimi se k ochrané osobnich Udajl, povinnosti mi¢enlivosti a
ochrané ditéte.

Tento dokument vychazi z pravni upravy uc¢inné od 1. 1. 2026.

V Horni Plané dne: 1. 9. 2026
Skolni psycholozka: Mgr. Tereza Smejkalova

Reditelka $koly: Mgr. Eva Dlouha



