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JAK TO FUNGUJE U SKOLNIHO PSYCHOLOGA

10 véci, které potrebujete védet

Mili rodice,

soucasti nasi Skoly je také Skolni psycholozka, ktera je tu predevsim proto, aby pomahala détem zvladat
situace, které mohou byt nékdy ve Skole, doma nebo mezi vrstevniky naro¢né. Psycholog neni ,kontrola“ ani
,soudce”. Je to bezpeény dospély, se kterym mohou déti mluvit, kdyz si s né€im nevédi rady nebo prosté
potfebuji, aby jim nékdo pomohl véci lépe pochopit. Psycholog zastava jinou roli nez ucitel, predevsim dité
sebe, regulovat své vnéjsi projevy a umét vyjadrit své myslenky a pocity. Hlavnim pracovnim nastrojem
psychologa je rozhovor a pozorovani, ve Skole ¢asto vyuziva i kresleni, tvorbu, pohyb a hru a také nejrizné;si
pomucky, napf. antistresové hracky, plySaky, barvy, stolni hry, emoéni a konverzaéni karty apod.

V textu nize jsou v 10 bodech shrnuty zakladni pilife plsobeni psychologa ve $kole.
1. Dité mlze za psychologem pfijit samo

Nemusi ¢ekat, az ho nékdo doporuci, mlze pfijit sam. Pokud ma néjaky problém, trapi ho vztahy ve tfidé, skola,
uceni, emoce nebo néco doma, mize psychologa samo pozadat o rozhovor. Pokud k tomu nema odvahu,
mUZze se obratit na ucitele nebo rodi¢e, ktefi mohou o konzultaci pozadat za dité.

2. Psycholog pracuje nejen s jednotlivci

Nedilnou soucasti prace jsou také preventivni a stmelovaci programy pro tridy, prace s tfidnim kolektivem,
podpora dobrych vztah(l, prevence Sikany, programy zaméfené na emoce, komunikaci, spolupraci, motivaci
nebo zvladani naro¢nych situaci. O kolektivnich programech budou rodi€e vzdy pfedem informovani tfidnim
ucitelem.

3. K psychologovi nemusi chodit jen dité, které ma ,problém®

Nékdy dité nema problém, ale potfebuje jen podpofit nebo se poradit v nékteré oblasti Zivota. Psycholog mize
ditéti pomoci napfiklad s uéenim, motivaci, trémou, vztahy, konflikty, zménou sSkoly, za¢lenénim do
kolektivu nebo zvladanim emoci. Nékdy staci jeden rozhovor. A nékdy je uzite€né jich mit nékolik.

4. Neni potfeba podepisovat generalni souhlas

U psychologickych poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole se podle aktualni pravni Upravy obecné
nevyzaduje pfedchozi pisemny souhlas zakonného zastupce, jako tomu bylo dfive (tj. pfed posledni pravni
dpravou 1. 1. 2026). Skola ma vsak povinnost zaky a jejich zakonné zastupce o poskytovanych
poradenskych sluzbach prokazatelné a srozumitelné informovat (. web, Uvodni dopis atp.). O
jednorazové ¢&i kratkodobé poradenské spolupraci rodi¢ nemusi byt vzdy konkrétné informovan (€asto si to ani
zak nepreje). Pokud by vSak vznikla potfeba dlouhodobéjsi spoluprace nebo bylo téma zaka vyhodnoceno jako
zavazné, bude rodi¢ vzdy pisemné (emailem) nebo i telefonicky informovan o dalSim prabéhu spoluprace (tj.
obecné téma, rozsah, zpusob prace a predpokladany cil) v rozsahu, v jakém to umoznuje profesni mi¢enlivost,
a bude mit moznost vyuzit osobni konzultace.

5. Dité ma pravo na soukromi

Rozhovor s psychologem neni automaticky pfedavan tfidnimu uciteli ani rodi€m do podrobnosti. Psycholog
respektuje soukromi ditéte a zachovava divérnost v rozsahu, ktery umoziuji pravni predpisy a profesni
pravidla. V praxi to znamena, Ze se rodi¢ obvykle dozvi obecné o probiraném okruhu témat, metodach préace,
ve spolupraci s nim muze byt dohodnuto, na €em obecné se bude pracovat, a prubézné s nim bude
vyhodnocovan posun vzhledem k tématu.
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6. Psycholog ale nemuze slibit uplné tajemstvi

Pokud se objevi informace naznacujici vazné ohrozeni ditéte nebo jiné osoby, mize byt nutné zapoijit dalsi
dospélé nebo odborniky. Pokud to situace dovoluje, psycholog s ditétem pfedem probere, co je potifeba sdilet,
s kym a proc.

7. RodiCe nejsou z prace psychologa ,odstfizeni®

Naopak. Rodi¢ se mlize na $kolniho psychologa kdykoliv obratit s dotazem nebo Zadosti o konzultaci.
Pokud je pro podporu ditéte dulezita spoluprace s rodinou, psycholog ji s rodi¢i aktivné hleda.

8. Nékdy je potfeba pomoc i mimo Skolu
Skolni psycholog neni nahradou za klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta nebo jiné
specializované sluzby. Pokud potiZze ditéte vyZzaduji péci, kterou Skola nemuize zaijistit, psycholog rodi¢im

doporu¢i vhodnou dal$i pomoc a podle potfeby jim mize pomoci hledat cestu. Miize byt prostiednikem, ktery
preda kontakt na jina pracovisté.

9. V krizové situaci jedname predevsim kvuli bezpeci
Pokud dité napfiklad hovofi o sebevrazdé, zavazném sebeposkozovani, nasili nebo jiném zavazném ohrozeni,

nelze situaci fesit pouze jako duvérny rozhovor. Prioritou je bezpe¢i ditéte a dalSich osob a zajisténi potfebné
pomoci.

10. Smyslem Skolniho psychologa neni hledat vinika

Smyslem je pomoci ditéti, tfidé, rodi¢aim i uciteliim situaci porozumét a hledat reseni. Nékdy je potfeba
problém vyfesit rychle, jindy je dulezitéjsi dat vécem Cas a prostor.

Kdy muzete Skolniho psychologa kontaktovat?

Napfiklad kdyz:
e se ditéti nechce do Skoly nebo se ve Skole neciti dobfe,
e ma potize s uéenim ¢&i motivaci,
e Fesi konflikty nebo problémy se spoluzaky,
e ma strach, Uzkosti, smutek nebo vyrazné zmény nalady,
e jeve tfidé problém s vztahy &i Sikanou,
e prochazi naro¢nou zménou doma nebo ve Skole,
e nebo jednoduse nevite, co se s ditétem déje a chcete se poradit.

Nemusite mit jistotu, ze jde o ,opravdovy problém®. Od toho je konzultace.

Skolni psycholog: Mgr. Tereza Smejkalova
Kontakt: tereza.smejkalova@zshorniplana.cz, tel. +420 727 821 943
Konzulta¢ni hodiny: PO — ST 9:00 — 13:00 nebo v jiny termin — vzdy dle predchozi domluvy

Dékujeme, Ze spolecné vytvafime Skolu, ve které se déti mohou ucit nejen védomosti,
ale také tomu, jak rozumét sobé, druhym a svétu kolem sebe.
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